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גולדברג) “ (לאה  ן, קשה לחיות השנה. ”למי שאינו מאמי

ם  ע ס  נ כ ת ה ל ו  נ ל ש ם  ו ק מ ה ה  ז  . ש ג פ מ ן  מ ז א  ו ה ח  ס פ ה ג  ח ב  ר ע
ב  ו א ש ל  , ו נ ת ו ר י ח ר  ו פ י ס ת  א ר  פ ס ל  , ה ל י ה ק ה ם  ע  , ה ח פ ש מ ה
 . ה נ ש ה ת  ו ר י ח ה ו  נ י ל ע ה  ש ק  , ן ו כ נ  . ד ח י ה ך  ו ת מ ה  ו ו ק ת ו ח  ו כ
ל  ש ת  ש ר ו מ ל ו  נ ל ש ה  ק י ז ה ת  א ן  י י צ ל ר  ו מ א ח  ס פ ה ב  ר ע
ת  א ר  ו כ ז ל ם  י ו ו צ מ ו  נ א ה  נ ש ה ך  א  , ת ו ר י ח ל ת  ו ד ב ע מ ו  נ ת א י צ י
ך  כ ל  כ ם  י ב ר ם  י מ י ם  י י ח ם  ה ו  , ם ה מ ה  ל ז ג נ ם  ת ו ר י ח ש ה  ל א ל  כ

 . ה ר ד ע ה ת  א

החברה  של  לשיקומה  ההגדה  את  להקדיש  בחרנו  השנה 
שאחרי  ביום  שהחל  הארוך  הבנייה  לתהליך  הישראלית, 
נפשם  שהניחו  והאמיצות  האמיצים  ולנשים  לגברים  השבר. 
האפלה  בשעה  האדם  בצלם  שבחרו  המדינה,  הצלת  למען 
ההגדה  אל  ותיקה,  יצירה  אל  לחזור  גם  נבקש  ביותר. 
הבלתי  והאובדן  האבל  הגדולה,  השבר  שעת  לצד  הקיבוצית. 
גדולים, של סולידריות  זו גם שעה של מעשים  נתפסים, היתה 
לה.  שניה  שאין  הדרך  בצדקת  ואמונה  נחישות  של  ואומץ, 
של  ההגדה  של  הכוסות  על  הברכות  נוסח  את  שילבנו  בהגדה 
ההגדה  ומעצב  למאייר  כמחווה  עוצבה  והיא   , הארצי הקיבוץ 

שמואל כץ.

כתב  עבדים",  מבית  צאתו  יום  את  שנים  אלפי  במשך  שומר  "עם 
עם,  בלב  טבוע  עמוק  חירות  יצר  "איזה  ומסיים:  כצנלסון,  ברל 
מדור  אותה  ולמסור  כזאת  יצירה  ליצור  ימיו  באביב  היה  שיכול 
לדור." אין לנו ברירה אלא להמשיך ולשנן שורות אלה, שנה אחר 
מכוחות  חזק  החירות  שיצר  השנה,  גם  להאמין,  להמשיך  שנה. 

השעבוד, הדיכוי והשנאה. 

עלינו  מתחדד.  רק  שלנו  התפקיד  השחורים,  לעננים  מבעד 
טובה  מנהיגות  להצמיח  כדי  עקבית  עתיד  פעולת  לפעול 
 - יותר  וחזקה  סולידרית  חברה  לבנות  כדי  יותר.  וראויה 

ונית. י ו ושו נמשיך לפעול למען מדינה צודקת 

. חג פסח שמח, צוות המרכזים לצדק חברתי

חג חירות שמח
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קַדֵּשׁ
בְּשַׁבָּת מַתְחִילִין:

בַּיוֹם  אֱ�הִים  וַיְכַל  צְבָאָם.  וְכָל  וְהָאָרֶץ  הַשָׁמַיִם  וַיְכֻלּוּ  הַשִּׁשִּׁי.  יוֹם  בֹקֶר  וַיְהִי  עֶרֶב  וַיְהִי 
הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה וַיִּשְׁבֹּת בַּיוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה. וַיְבָרֶ� אֱ�הִים 

אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אוֹתוֹ כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱ�הִים לַעֲשׂוֹת.
 

בַּחוֹל מַתְחִילִין:
סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָפֶן.
וְקִדְּשָׁנוּ  מִכָּל לָשׁוֹן  וְרוֹמְמָנוּ  עָם  מִכָּל  בָּנוּ  בָּחַר  אֲשֶׁר  הָעוֹלָם,  מֶלֶ�  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  אַתָּה  בָּרוּ� 
בְּמִצְוֹתָיו. וַתִּתֶּן לָנוּ יְיָ אֱ�הֵינוּ בְּאַהֲבָה (בְּשַׁבָּת: שַׁבָּתוֹת לִמְנוּחָה וּ)מוֹעֲדִים לְשִׂמְחָה, חַגִּים וּזְמַנִּים 
לְשָׂשׂוֹן, אֶת יוֹם (הַשַּׁבָּת הַזֶה וְאֶת יוֹם) חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה, זְמַן חֵרוּתֵנוּ (בְּאַהֲבָה), מִקְרָא קֹדֶשׁ, זֵכֶר 
(בְּאַהֲבָה  קָדְשֶ�  וּמוֹעֲדֵי  (וְשַׁבָּת)  הָעַמִּים,  מִכָּל  קִדַּשְׁתָּ  וְאוֹתָנוּ  בָחַרְתָּ  בָנוּ  כִּי  מִצְרָיִם.  לִיצִיאַת 

וּבְרָצוֹן,) בְּשִׂמְחָה וּבְשָׂשׂוֹן הִנְחַלְתָּנוּ. בָּרוּ� אַתָּה יְיָ, מְקַדֵּשׁ (הַשַּׁבָּת וְ)יִשְׂרָאֵל וְהַזְּמַנִּים.

בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת מוֹסִיפִין:
בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ.

יִשְׂרָאֵל  בֵּין  לְחשֶׁ�,  בֵּין אוֹר  לְחֹל,  קֹדֶשׁ  בֵּין  הַמַּבְדִּיל  הָעוֹלָם  מֶלֶ�  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  אַתָּה  בָּרוּ� 
לָעַמִּים, בֵּין יוֹם הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. בֵּין קְדֻשַּׁת שַׁבָּת לִקְדֻשַּׁת יוֹם טוֹב הִבְדַּלְתָּ, 
וְאֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי מִשֵּׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה קִדַּשְׁתָּ. הִבְדַּלְתָּ וְקִדַּשְׁתָּ אֶת עַמְּ� יִשְׂרָאֵל בִּקְדֻשָּׁתֶ�. 

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ הַמַּבְדִיל בֵּין קֹדֶשׁ לְקֹדֶשׁ.
 

כֹּל יוֹם:
בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶה.

שׁוֹתֶה רֹב כּוֹס הַיַיִן בְּהַסָבָּה.
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ה נ ו ש א ר ס  ו כ

מעבדות
לחירות
מעבדות
לחירות

ליבנו  כמוה.  מאין  מוחשית  לחירות  מעבדות  היציאה  השנה 
מייחל לשובם של כל החטופות והחטופים, מהמנהרות, ממעמקי 
למשפחותיהם,  חזרה  הרצועה,  תושבי  של  מבתיהם  או  האדמה 
יציאה מן החושך אל האור, מהשבי לחירות. מהשבעה  לארצנו, 
אבדה  ולא  לשחרור,  מחכים  שם,  הם  היום  ועד  לאוקטובר 

תקוותנו לראות את כולם איתנו, עד אחרון. 

לאות  תקווה,  לשביב  שמחכים  מי  עם  המשפחות,  עם  ליבנו 
עבור  ולהיאבק  להמשיך  יום  יום  שנאלצים  מי  עם  ממרחקים, 
האפלה,  מתוך  לראותו  שיוכלו  כדי  אורנו  את  נגביה  החירות. 
ושלא    , ו באפנ נשמה  עוד  כל  עבורם  נאבקים  שאנו  ידעו  למען 

נידום, עד שיצאו לחופשי בבטחה.  ולא  נחדל 

, מי שהיתה בלב האפלה, המעבר חזרה לגבולות הארץ  עבורי
לשמחה  הגדול  מהעצב  חד  במעבר  גדולה,  בהתרגשות  לווה 
עד  נשרף  נהרס,  שלנו  הבית  אך  הבית.  שבתחושת  ולביטחון 
לא  אנחנו  גת,  בכרמי  החדש  משכננו  וממקום  היסוד, 

מפסיקים לחלום על בנייתו מחדש.

הזה  הפסח  בחג  גם  שנאלצים  מי  לכל  מביתם,  לעקורים  נאחל 
לשהות במקום ארעי, לשוב במהרה לביתם. גם אנחנו עוד נשוב 
ממתינים  פה,  אנחנו  ובינתיים  הקיבוצי.  ביתנו  את  ונשקם 
והנרצחים, לחיים של  לתקומה, מייחלים להחזרת כל השבויים 

שקט ושלווה - שלום ובטחון. במהרה בימינו. לחיים!

מרגלית מוזס
ויצאה לחופשי , נחטפה בידי חמאס  ז ניר-עו בת קיבוץ 

כּוֹס יְשׁוּעוֹת נִשָּׂא לִיצִיאַת יִשְׂרָאֵל 
מִשִּׁעְבּוּד, לְחֵרוּת מִגּוֹלָה, לִגְאֻלָּה 

לְחַיִּים וְלִישׁוּעָה!

ברכה על הכוס הראשונה, מתוך ההגדה לפסח של הקיבוץ הארצי:
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יוצא מבית אדם 
יהודה עמיחי

יוצא מבית אדם 
יוצא מן האדם. ו  נ והבית אי

הוא נשאר
ו ועל על קירותי

התלוי בהם
ו ודלתותיו ועל חדרי

הנסגרות בזהירות.
או כי הבית

והולך מתרחב 
ונעשה לדרכים

ילך זה בהן 
שיצא מן הבית.

    בהקדשה לכל מי שאיבדו
ולא  ו  את ביתם או שיצאו ממנ

ישובו. יודעים מתי 

החודש הזה לכם ראש 
ן הוא לכם  חודשים, ראשו
לכל חודשי השנה, חודש 
האביב. ובחודש האביב, 

בארבעה-עשר בו זמן 
והיה היום הזה   . ו חרותנ

ן והגדתם אותו  לכם לזיכרו
לדורותיכם חוקת עולם 
, כי בעצם היום  תחוגהו

הזה הוצאתי את 
צבאותיכם מארץ מצרים. 

היום הייתם לעם.

על פי שמות י"ב,
מתוך ההגדה לפסח של

הקיבוץ הארצי

כל הזכויות שמורות למשפחת עמיחי  Ⓒ

 , גן עו ן  כמי התקווה  את  לראות  ואפשר 
שנזרק מתוך קיום חנוק ונואש לעבר עתיד 
ין  שעדי מציאות  לעבר  יותר.  וחופשי  טוב 
לב.  ממשאלות  עשוי  שרובה  קיימת,  איננה 
. העוגן נזרק ונאחז בקרקע העתיד,  ן ו מדמי
מתחילים  שלמה,  חברה  ולפעמים  והאדם, 

. ו למשוך את עצמם אלי

את  להשליך  היכולת   : אופטימי מעשה  זה 
לנסיבות  מעבר  אל  ני  ו הדמי העוגן 
כך  על  מעידה  והשרירותיות  המוחשיות 
ין  עדי יש  לקוות  שמעז  האדם  של  שבנפשו 
לא  שאיש  מקום   . חופשי שהוא  אחד  מקום 

הצליח לדכא אותו.

זעיר לצרימה הכללית" ן  "תיקו  , דוד גרוסמן

יהיה לי עוד 
י מרגלית צנענ

מילים: רחל שפירא
יעקובוביץ' ירוסלב  : לחן

יום אחד אולי אפרוש כנפיים
יום אחד תראה שלא אפחד

יום אחד אולי אפרוש כנפיים
יהיה כל כך נחמד וזה 

יהיה לי
יהיה מה שליבי מבשר לי

יהיה לי עוד 
יהיה לי קצת ממה שחסר לי

למה לא, תגיד לי למה לא
וגם בשבילו בשבילי 

יהיה לי עוד 
יהיה מה שאני מחפשת

יהיה לי עוד 
תהיה לי אהבה לא הורסת
למה לא, תגיד לי למה לא

וגם בשבילו בשבילי 

יום אחד אולי אפרוש כנפיים
יום אחד תראה שלא אפחד

יום אחד אולי אפרוש כנפיים
יהיה כל כך נחמד וזה 

יהיה לי עוד 
יהיה לי המרחק שחציתי

יהיה לי עוד 
יהיה לי דווקא מה שרציתי

למה לא תגיד לי למה לא
, כן כן בשבילו בשבילי

יהיה לי עוד 
יהיה מה שליבי מבשר לי

יהיה לי עוד 
יהיה לי קצת ממה שחסר לי

למה לא, תגיד לי למה לא
וגם בשבילו בשבילי 

. . יום אחד אולי אפרוש כנפיים.
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וּרְחַץ

כַּרְפַּס

יַחַץ

מַגִּיד

נוֹטְלִין אֶת הַיָדַיִם וְאֵין מְבָרְכִין "עַל נְטִילַת יָדַיִם".

טוֹבְלִין כַּרְפַּס פָּחוֹת מִכְּזַיִת בְּמֵי מֶלַח, וּמְבָרְכִין:
בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה.

בַּעַל הַבַּיִת יִבְצַע אֶת הַמַּצָּה הָאֶמְצָעִית לִשְׁתַּיִם וּמַצְפִּין אֶת הַחֵצִי הַגָדוֹל לַאֲפִיקוֹמָן.

מְגַלֶּה אֶת הַמַּצּוֹת, מַגְבִּיהַ אֶת הַקְּעָרָה וְאוֹמֵר בְּקוֹל רָם:

הָא לַחְמָא עַנְיָא דִי אֲכָלוּ אַבְהָתָנָא בְּאַרְעָא 
דִצְרִיךְ  כָּל  וְיֵיכֹל,  יֵיתֵי  דִכְפִין  כָּל  דְמִצְרָיִם. 
הַבָּאָה  לְשָׁנָה  הָכָא,  הָשַׁתָּא  וְיִפְסַח.  יֵיתֵי 
לְשָׁנָה  עַבְדֵי,  הָשַׁתָּא  דְיִשְׂרָאֵל.  בְּאַרְעָא 

הַבָּאָה בְּנֵי חוֹרִין.

מֵנִיחַ אֶת הַקְּעָרָה עַל הַשֻּׁלְחָן. הַמַצוֹת תִּהְיֶינָה מְגֻלּוֹת בִּשְׁעַת אֲמִירַת הַהַגָּדָה.

עֲבָדִים הָיִינוּ לְפַרְעֹה בְּמִצְרָיִם, וַיּוֹצִיאֵנוּ יְיָ אֱלהֵֹינוּ 
מִשָּׁם בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה. וְאִלּוּ לאֹ הוֹצִיא 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִּצְרָיִם, הֲרֵי אָנוּ 
וּבָנֵינוּ וּבְנֵי בָנֵינוּ מְשֻׁעְבָּדִים הָיִינוּ לְפַרְעֹה בְּמִצְרָיִם. 
וַאֲפִילוּ כֻּלָּנוּ חֲכָמִים, כֻּלָּנוּ נְבוֹנִים, כֻּלָנוּ זְקֵנִים, כֻּלָנוּ 
יוֹדְעִים אֶת הַתּוֹרָה, מִצְוָה עָלֵינוּ לְסַפֵּר בִּיצִיאַת 
מִצְרַיִם. וְכָל הַמַּרְבֶּה לְסַפֵּר בִּיצִיאַת מִצְרַיִם הֲרֵי 

זֶה מְשֻׁבָּח.

שֶהָיוּ  טַרְפוֹן  וְרַבִּי  עֲקִיבָא  וְרַבְּי  עֲזַרְיָה  בֶּן  אֶלְעָזָר  וְרַבִּי  יְהוֹשֻעַ  וְרַבִּי  אֱלִיעֶזֶר  בְּרַבִּי  מַעֲשֶׂה 
מְסֻבִּין בִּבְנֵי בְרַק, וְהָיוּ מְסַפְּרִים בִּיצִיאַת מִצְרַיִם כָּל אוֹתוֹ הַלַּיְלָה עַד שֶׁבָּאוּ תַלְמִידֵיהֶם וְאָמְרוּ 

לָהֶם: רַבּוֹתֵינוּ, הִגִּיעַ זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁל שַׁחֲרִית.

מִצְרַיִם  יְצִיאַת  זָכִיתִי שֶׁתֵּאָמֵר  וְ�א  שָׁנָה,  שִׁבְעִים  כְבֶן  אֲנִי  הֲרֵי  עֲזַרְיָה:  בֶּן  אֶלְעָזָר  רַבִּי  אָמַר 
בַּלֵּילוֹת עַד שֶׁדְּרָשָׁהּ בֶּן זוֹמָא: שֶׁנֶּאֱמַר, לְמַעַן תִּזְכֹּר אֶת יוֹם צֵאתְ� מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם כֹּל יְמֵי חַיֶּי�, 
יְמֵי חַיֶּי� - הַיָמִים, כָּל יְמֵי חַיֶּי� - הַלֵּילוֹת. וַחֲכָמִים אוֹמְרִים: יְמֵי חַיֶּי� - הָעוֹלָם הַזֶּה, כֹּל יְמֵי 

חַיֶּי� - לְהָבִיא לִימוֹת הַמָשִׁיחַ.

בָּרוּ� הַמָּקוֹם, בָּרוּ� הוּא. בָּרוּ� שֶׁנָּתַן תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, בָּרוּ� הוּא.

מַה נִּשְׁתַּנָה הַלַּיְלָה הַזֶּה מִכָּל הַלֵּילוֹת?
שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין חָמֵץ וּמַצָּה, הַלַּיְלָה הַזֶּה - כֻּלּוֹ מַצָּה!

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין שְׁאָר יְרָקוֹת, - הַלַּיְלָה הַזֶּה מָרוֹר!

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אֵין אָנוּ מַטְבִּילִין אֲפִילוּ פַּעַם אֶחָת, - הַלַּיְלָה 
הַזֶּה שְׁתֵּי פְעָמִים!

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין בֵּין יוֹשְׁבִין וּבֵין מְסֻבִּין, - הַלַּיְלָה הַזֶּה 
כֻּלָּנוּ מְסֻבִּין!

מֵסִיר הַקְּעָרָה מֵעַל הַשֻּׁלְחָן, מוֹזְגִין כוֹס שֵׁנִי וְכַאן הַבֵּן אוֹ אֶחָד מִן הַמְסֻבִּים שׁוֹאֵל:
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מַה הָעֵדוֹת וְהַחֻקִּים וְהַמִשְׁפָּטִים אֲשֶׁר צִוָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ אֶתְכֶם? וְאַף אַתָּה אֱמָר לוֹ כְּהִלְכוֹת 
הַפֶּסַח: אֵין מַפְטִירִין אַחַר הַפֶּסַח אֲפִיקוֹמָן.

חָכָם  מָה הוּא אוֹמֵר?

מָה הָעֲבֹדָה הַזֹּאת לָכֶם? לָכֶם - וְ�א לוֹ. וּלְפִי שֶׁהוֹצִיא אֶת עַצְמוֹ מִן הַכְּלָל כָּפַר בְּעִקָּר. וְאַף 
אַתָּה הַקְהֵה אֶת שִנָּיו וֶאֱמֹר לוֹ: בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְיָ לִי בְּצֵאתִי מִמִּצְרָיִם. לִי - וְ�א לוֹ. אִילּוּ 

הָיָה שָׁם, �א הָיָה נִגְאָל.

רָשָׁע  מָה הוּא אוֹמֵר?

מַה זֹּאת? וְאָמַרְתָּ אֵלָיו: בְּחֹזֶק יָד הוֹצִיאָנוּ יְיָ מִמִּצְרָיִם, מִבֵּית עֲבָדִים.

תָּם   מָה הוּא אוֹמֵר?

שֶׁנֶּאֱמַר: וְהִגַּדְתָּ לְבִנְ� בַּיוֹם הַהוּא לֵאמֹר, בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְיָ לִי בְּצֵאתִי מִמִּצְרָיִם.

יָכוֹל מֵרֹאשׁ חֹדֶשׁ, תַּלְמוּד לוֹמַר בַּיוֹם הַהוּא, אִי בַּיוֹם הַהוּא יָכוֹל מִבְּעוֹד יוֹם, תַּלְמוּד 
לוֹמַר בַּעֲבוּר זֶה - בַּעֲבוּר זֶה �א אָמַרְתִּי אֶלָא בְּשָׁעָה שֶׁיֵּשׁ מַצָּה וּמָרוֹר מֻנָּחִים לְפָנֶי�.

מִתְּחִלָּה עוֹבְדֵי עֲבוֹדָה זָרָה הָיוּ אֲבוֹתֵינוּ, וְעַכְשָׁיו קֵרְבָנוּ הַמָּקוֹם לַעֲבֹדָתוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר: 
וַיֹאמֶר יְהוֹשֻעַ אֶל כָּל הָעָם, כֹּה אָמַר יְיָ אֱ�הֵי יִשְׂרָאֵל: בְּעֵבֶר הַנָּהָר יָשְׁבוּ אֲבוֹתֵיכֶם מֵעוֹלָם, 
תֶּרַח אֲבִי אַבְרָהָם וַאֲבִי נָחוֹר, וַיַּעַבְדוּ אֱ�הִים אֲחֵרִים. וָאֶקַּח אֶת אֲבִיכֶם אֶת אַבְרָהָם מֵעֵבֶר 
לְיִצְחָק אֶת  וָאֶתֵּן  יִצְחָק,  וָאֶתֵּן לוֹ אֶת  זַרְעוֹ  כְּנָעַן, וָאַרְבֶּה אֶת  וָאוֹלֵ� אוֹתוֹ בְּכָל אֶרֶץ  הַנָּהָר 

יַעֲקֹב וְאֶת עֵשָׂו. וָאֶתֵּן לְעֵשָׂו אֶת הַר שֵּׂעִיר לָרֶשֶׁת אֹתוֹ, וְיַעֲקֹב וּבָנָיו יָרְדוּ מִצְרָיִם.

וְשֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לִשְׁאוֹל  
אַתְּ פְּתַח לוֹ,

כְּנֶגֶד אַרְבָּעָה בָנִים דִּבְּרָה תּוֹרָה. אֶחָד חָכָם, וְאֶחָד רָשָׁע, וְאֶחָד 
תָּם, וְאֶחָד שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לִשְׁאוֹל.

בָּרוּךְ שׁוֹמֵר הַבְטָחָתוֹ לְיִשְׂרָאֵל, בָּרוּ� הוּא. שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא חִשַּׁב אֶת הַקֵּץ, לַעֲשׂוֹת 
כְּמַה שֶּׁאָמַר לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בִּבְרִית בֵּין הַבְּתָרִים, שֶׁנֶּאֱמַר: וַיֹּאמֶר לְאַבְרָם, יָדֹע תֵּדַע כִּי גֵר 
יִהְיֶה זַרְעֲ� בְּאֶרֶץ �א לָהֶם, וַעֲבָדוּם וְעִנּוּ אֹתָם אַרְבַּע מֵאוֹת שָׁנָה. וְגַם אֶת הַגּוֹי אֲשֶׁר יַעֲבֹדוּ 

דָּן אָנֹכִי וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ בִּרְכֻשׁ גָּדוֹל.

מְכַסֶּה אֶת הַמַּצּוֹת וּמַגְבִּיהַ אֶת הַכּוֹס.

וְלָנוּ! שֶׁלֹּא אֶחָד  וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ 
שֶׁבְּכָל  אֶלָּא  לְכַלּוֹתֵנוּ,  עָלֵינוּ  עָמַד  בִּלְבָד 
דּוֹר וָדוֹר עוֹמְדִים עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ, וְהַקָּדוֹשׁ 

בָּרוּךְ הוּא מַצִּילֵנוּ מִיָּדָם.
יַנִּיחַ הַכּוֹס מִיָדוֹ וִיגַלֶּה אֶת הַמַּצּוֹת.

צֵא וּלְמַד מַה בִּקֵּש לָבָן הָאֲרַמִי לַעֲשׂוֹת לְיַעֲקֹב אָבִינוּ. שֶׁפַּרְעֹה �א גָזַר אֶלָּא עַל הַזְּכָרִים 
וְלָבָן בִּקֵּשׁ לַעֲקוֹר אֶת הַכֹּל, שֶׁנֶּאֱמַר: אֲרַמִּי אֹבֵד אָבִי, וַיֵּרֶד מִצְרַיְמָה וַיָּגָר שָׁם בִּמְתֵי מְעָט, 

וַיְהִי שָׁם לְגוֹי גָּדוֹל, עָצוּם וָרָב.

וַיֵרֶד מִצְרַיְמָה - אָנוּס עַל פִּי הַדִּבּוּר.

וַיָּגָר שָׁם - מְלַמֵּד שֶׁ�א יָרַד יַעֲקֹב אָבִינוּ לְהִשְׁתַּקֵּעַ בְּמִצְרַיִם אֶלָּא לָגוּר שָׁם, שֶׁנֶּאֱמַר: וַיֹּאמְרוּ 
אֶל פַּרְעֹה, לָגוּר בָּאָרֶץ בָּאנוּ, כִּי אֵין מִרְעֶה לַצֹּאן אֲשֶׁר לַעֲבָדֶי�, כִּי כָבֵד הָרָעָב בְּאֶרֶץ כְּנָעַן. 

וְעַתָּה יֵשְׁבוּ נָא עֲבָדֶי� בְּאֶרֶץ גֹּשֶן.

בִּמְתֵי מְעָט - כְּמַה שֶּׁנֶּאֱמַר: בְּשִׁבְעִים נֶפֶשׁ יָרְדוּ אֲבוֹתֶי� מִצְרָיְמָה, וְעַתָּה שָׂמְ� יְיָ אֱ�הֶי� 
כְּכוֹכְבֵי הַשָּׁמַיִם לָרֹב.

וּבְנֵי  שֶּׁנֶּאֱמַר:  גָּדוֹל, עָצוּם - כְּמה  מְצֻיָּנִים שָׁם.  יִשְׂרָאֵל  מְלַמֵּד שֶׁהָיוּ  לְגוֹי -  וַיְהִי שָׁם 
יִשְׂרָאֵל פָּרוּ וַיִּשְׁרְצוּ וַיִּרְבּוּ וַיַּעַצְמוּ בִּמְאֹד מְאֹד, וַתִּמָּלֵא הָאָרֶץ אֹתָם.

וָרָב - כְּמַה שֶּׁנֶּאֱמַר: רְבָבָה כְּצֶמַח הַשָּׂדֶה נְתַתִּי�, וַתִּרְבִּי וַתִּגְדְּלִי וַתָּבֹאִי בַּעֲדִי עֲדָיִים, שָׁדַיִם 
נָכֹנוּ וּשְׂעָרֵ� צִמֵּחַ, וְאַתְּ עֵרֹם וְעֶרְיָה. וָאֶעֱבֹר עָלַיִ� וָאֶרְאֵ� מִתְבּוֹסֶסֶת בְּדָמָיִ�, וָאֹמַר לָ� בְּדָמַיִ� 

חֲיִי, וָאֹמַר לָ� בְּדָמַיִ� חֲיִי.

וַיָּרֵעוּ אֹתָנוּ הַמִּצְרִים וַיְעַנּוּנוּ, וַיִתְּנוּ עָלֵינוּ עֲבֹדָה קָשָׁה.

וַיָּרֵעוּ אֹתָנוּ הַמִּצְרִים - כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: הָבָה נִתְחַכְמָה לוֹ פֶּן יִרְבֶּה, וְהָיָה כִּי תִקְרֶאנָה מִלְחָמָה 
וְנוֹסַף גַם הוּא עַל שׂנְאֵינוּ וְנִלְחַם בָּנוּ, וְעָלָה מִן הָאָרֶץ.

וַיְעַנּוּנוּ - כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וַיָּשִׂימוּ עָלָיו שָׂרֵי מִסִּים לְמַעַן עַנֹּתוֹ בְּסִבְ�תָם. וַיִּבֶן עָרֵי מִסְכְּנוֹת 
לְפַרְעֹה. אֶת פִּתֹם וְאֶת רַעַמְסֵס.
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וַיִתְּנוּ עָלֵינוּ עֲבֹדָה קָשָׁה - כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וַיַעֲבִדוּ מִצְרַיִם אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּפָרֶ�.

וַנִּצְעַק אֶל יְיָ אֱ�הֵי אֲבֹתֵינוּ, וַיִּשְׁמַע יְיָ אֶת קֹלֵנוּ, וַיַּרְא אֶת עָנְיֵנוּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ.
וַנִּצְעַק אֶל יְיָ אֱלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ - כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וַיְהִי בַיָּמִים הָרַבִּים הָהֵם וַיָּמָת מֶלֶ� מִצְרַיִם, וַיֵּאָנְחוּ בְנֵי 

יִשְׂרָאֵל מִן הָעֲבוֹדָה וַיִּזְעָקוּ, וַתַּעַל שַׁוְעָתָם אֶל הָאֱ�הִים מִן הָעֲבֹדָה.

וַיִּשְׁמַע יְיָ אֶת קֹלֵנוּ - כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וַיִּשְׁמַע אֱ�הִים אֶת נַאֲקָתָם, וַיִּזְכּוֹר אֱ�הִים אֶת 
בְּרִיתוֹ אֶת אַבְרָהָם, אֶת יִצְחָק וְאֶת יַעֲקֹב.

וַיַּרְא אֶת עָנְיֵנוּ - זוֹ פְּרִישׁוּת דֶּרֶ� אֶרֶץ, כְּמָה שֶׁנּאֱֶמַר: וַיַּרְא אֱ�הִים אֶת בְּני יִשְׂרָאֵל וַיֵּדַע אֱ�הִים.

וְאֶת עֲמָלֵנוּ - אֵלּוּ הַבָּנִים. כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: כָּל הַבֵּן הַיִּלּוֹד הַיְאֹרָה תַּשְׁלִיכֻהוּ וְכָל הַבַּת תְּחַיּוּן.

וְאֶת לַחֲצֵנוּ - זֶה הַדְּחַק, כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וְגַם רָאִיתִי אֶת הַלַּחַץ אֲשֶׁר מִצְרַיִם �חֲצִים אֹתָם.

גָּדֹל,  וּבְמֹרָא  נְטוּיָה,  וּבִזְרֹעַ  חֲזָקָה  בְּיָד  מִמִצְרַיִם  יְיָ  וַיּוֹצִאֵנוּ 
וּבְאֹתוֹת וּבְמֹפְתִים.

וַיּוֹצִאֵנוּ יְיָ מִמִצְרַיִם - �א עַל יְדֵי מַלְאָ�, וְ�א עַל יְדֵי שָׂרָף, וְ�א עַל יְדֵי שָׁלִיחַ, אֶלָּא 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא בִּכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר: וְעָבַרְתִּי בְאֶרֶץ מִצְרַיִם בַּלַּיְלָה הַזֶּה, וְהִכֵּיתִי כָּל 

בְּכוֹר בְּאֶרֶץ מִצְרַיִם מֵאָדָם וְעַד בְּהֵמָה, וּבְכָל אֱ�הֵי מִצְרַיִם אֶעֱשֶׂה שְׁפָטִים. אֲנִי יְיָ.

וְעָבַרְתִּי בְאֶרֶץ מִצְרַיִם בַּלַּיְלָה הַזֶּה - אֲנִי וְ�א מַלְאָ�.
וְהִכֵּיתִי כָּל בְכוֹר בְּאֶרֶץ מִצְרַיִם - אֲנִי וְ�א שָׂרָף.

וּבְכָל אֱ�הֵי מִצְרַיִם אֶעֱשֶׂה שְׁפָטִים - אֲנִי ו�א הַשָּׁלִיחַ.
אֲנִי יְיָ - אֲנִי הוּא ו�א אַחֵר.

בַּסּוּסִים,  בַּשָּׂדֶה,  אֲשֶׁר  בְּמִקְנְ�  הוֹיָה  יְיָ  יַד  הִנֵּה  שֶׁנֶּאֱמַר:  כְּמָה  הַדֶּבֶר,  זוֹ   - חֲזָקָה  בְּיָד 
בַּחֲמֹרִים, בַּגְּמַלִּים, בַּבָּקָר וּבַצֹּאן, דֶבֶר כָּבֵד מְאֹד.

וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה - זוֹ הַחֶרֶב, כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וְחַרְבּוֹ שְׁלוּפָה בְּיָדוֹ, נְטוּיָה עַל יְרוּשָלַיִם.

וּבְמֹרָא גָּדֹל - זוֹ גִלּוּי שְׁכִינָה, כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: אוֹ הֲנִסָּה אֱ�הִים לָבֹא לָקַחַת לוֹ גוֹי מִקֶרֶב 
גְּדֹלִים, כְּכֹל  גּוֹי בְּמַסֹּת בְּאֹתֹת וּבְמוֹפְתִים, וּבְמִלְחָמָה וּבְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה, וּבְמוֹרָאִים 

אֲשֶׁר עָשָׂה לָכֶם יְיָ אֱ�הֵיכֶם בְּמִצְרַיִם לְעֵינֶי�.

וּבְאֹתוֹת - זֶה הַמַּטֶּה, כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וְאֶת הַמַּטֶּה הַזֶּה תִּקַּח בְּיָדְ�, אֲשֶׁר תַּעֲשֶׂה בּוֹ אֶת הָאֹתֹת.

וּבְמֹפְתִים - זֶה הַדָּם, כְּמָה שֶׁנֶּאֱמַר: וְנָתַתִּי מוֹפְתִים בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ,

נוֹהֲגִין לְהַטִּיף טִפָּה מִן הַכּוֹס בַּאֲמִירַת 'דָם', 'וָאֵשׁ', 'ותימרות עשן', עֶשֶׂר הַמַכּוֹת, 'דְצַ"�', 'עַדַ"שׁ', 'בְּאַחַ"ב', 
בְּיַחַד ט"ו פַּעַם.

דָּם וָאֵשׁ וְתִימְרוֹת עָשָׁן.

דָבָר אַחֵר: בְּיָד חֲזָקָה - שְׁתַּיִם, וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה - שְׁתַּיִם, וּבְמֹרָא גָּדֹל - שְׁתַּיִם, וּבְאֹתוֹת - 
הַמִּצְרִים  עַל  הוּא  בָּרוּ�  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁהֵבִיא  מַכּוֹת  עֶשֶׂר  אֵלּוּ  שְׁתַּיִם.   - וּבְמֹפְתִים  שְׁתַּיִם, 

בְּמִצְרַיִם, וְאֵלּוּ הֵן:

דָּם · צְפַרְדֵּעַ · כִּנִּים
עָרוֹב · דֶּבֶר · שְׁחִין
בָּרָד · אַרְבֶּה · חשֶֹׁךְ
· בְּכוֹרוֹת  מַכַּת   ·

רַבִּי יְהוּדָה הָיָה נוֹתֵן בָּהֶם סִמָּנִים: דְּצַ"� עַדַ"שׁ בְּאַחַ"ב.

רַבִּי יוֹסֵי הַגְּלִילִי אוֹמֵר: מִנַּיִן אַתָּה אוֹמֵר שֶׁלָּקוּ הַמִּצְרִים בְּמִצְרַיִם עֶשֶׂר מַכּוֹת 
וְעַל הַיָּם לָקוּ חֲמִשִּׁים מַכּוֹת? בְּמִצְרַיִם מָה הוּא אוֹמֵר? וַיֹּאמְרוּ הַחַרְטֻמִּים אֶל פַּרְעֹה: 
אֶצְבַּע אֱ�הִים הִוא, וְעַל הַיָּם מָה הוּא אוֹמֵר? וַיַּרְא יִשְׂרָאֵל אֶת הַיָד הַגְּדֹלָה אֲשֶׁר עָשָׂה 
בַּיְיָ וּבְמשֶׁה עַבְדוֹ. כַּמָּה לָקוּ בְאֶצְבַּע? עֶשֶׂר  וַיַּאֲמִינוּ  יְיָ,  וַיִּירְאוּ הָעָם אֶת  יְיָ בְּמִצְרַיִם, 

מַכּוֹת. אֱמוֹר מֵעַתָּה: בְּמִצְרַיִם לָקוּ עֶשֶׂר מַכּוֹת וְעַל הַיָּם לָקוּ חֲמִשִּׁים מַכּוֹת.

רַבִּי אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר: מִנַּיִן שֶׁכָּל מַכָּה וּמַכָּה שֶׁהֵבִיא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא עַל הַמִּצְרִים 
וְצָרָה,  וָזַעַם  עֶבְרָה  אַפּוֹ,  חֲרוֹן  בָּם  יְשַׁלַּח  שֶׁנֶּאֱמַר:  מַכּוֹת?  אַרְבַּע  שֶׁל  הָיְתָה  בְּמִצְרַיִם 
מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים. עֶבְרָה - אַחַת, וָזַעַם - שְׁתַּיִם, וְצָרָה - שָׁלשׁ, מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים 

- אַרְבַּע. אֱמוֹר מֵעַתָּה: בְּמִצְרַיִם לָקוּ אַרְבָּעִים מַכּוֹת וְעַל הַיָּם לָקוּ מָאתַיִם מַכּוֹת.

עַל  הוּא  בָּרוּ�  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁהֵבִיא  וּמַכָּה  מַכָּה  שֶׁכָּל  מִנַּיִן  אוֹמֵר:  עֲקִיבֶא  רַבִּי 
הַמִּצְרִים בְּמִצְרַיִם הָיְתָה שֶׁל חָמֵשׁ מַכּוֹת? שֶׁנֶּאֱמַר: יְשַׁלַּח בָּם חֲרוֹן אַפּוֹ, עֶבְרָה וָזַעַם 
וְצָרָה, מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים. חֲרוֹן אַפּוֹ- אַחַת, עֶבְרָה - שְׁתַּיִם, וָזַעַם - שָׁ�שׁ, וְצָרָה - 
אַרְבַּע, מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים - חָמֵשׁ. אֱמוֹר מֵעַתָּה: בְּמִצְרַיִם לָקוּ חֲמִשִּׁים מַכּוֹת וְעַל 

הַיָּם לָקוּ חֲמִשִּׁים וּמָאתַיִם מַכּוֹת.
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כַּמָּה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת לַמָּקוֹם עָלֵינוּ!

אִלּוּ הוֹצִיאָנוּ מִמִּצְרַיִם וְלאֹ עָשָׂה בָהֶם שְׁפָטִים, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ עָשָׂה בָהֶם שְׁפָטִים, וְלאֹ עָשָׂה בֵאלהֵֹיהֶם, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ עָשָׂה בֵאלהֵֹיהֶם, וְלאֹ הָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ הָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם וְלאֹ נָתַן לָנוּ אֶת מָמוֹנָם, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ נָתַן לָנוּ אֶת מָמוֹנָם וְלאֹ קָרַע לָנוּ אֶת הַיָּם, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ קָרַע לָנוּ אֶת הַיָּם וְלאֹ הֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ הֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה וְלאֹ שִׁקַּע צָרֵנוּ בְּתוֹכוֹ, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ שִׁקַּע צָרֵנוּ בְּתוֹכוֹ וְלאֹ סִפֵּק צָרְכֵּנוּ בַּמִּדְבָּר אַרְבָּעִים שָׁנָה, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ סִפֵּק צָרְכֵּנוּ בַּמִּדְבָּר אַרְבָּעִים שָׁנָה ולאֹ הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמָּן, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמָּן וְלאֹ נָתַן לָנוּ אֶת הַשַׁבָּת, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ נָתַן לָנוּ אֶת הַשַׁבָּת, וְלאֹ קֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר סִינַי, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ קֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר סִינַי, וְלאֹ נָתַן לָנוּ אֶת הַתּוֹרָה, דַּיֵּינוּ.

אִלּוּ נָתַן לָנוּ אֶת הַתּוֹרָה וְלאֹ הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, דַּיֵינוּ.

אִלּוּ הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל וְלאֹ בָנָה לָנוּ אֶת בֵּית הַבְּחִירָה, דַּיֵּינוּ.

עַל אַחַת, כַּמָּה וְכַמָּה, טוֹבָה כְפוּלָה וּמְכֻפֶּלֶת לַמָּקוֹם עָלֵינוּ: שֶׁהוֹצִיאָנוּ מִמִּצְרַיִם, וְעָשָׂה 
בָהֶם שְׁפָטִים, וְעָשָׂה בֵא�הֵיהֶם, וְהָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם, וְנָתַן לָנוּ אֶת מָמוֹנָם, וְקָרַע לָנוּ אֶת 
וְסִפֵּק צָרְכֵּנוּ בַּמִּדְבָּר אַרְבָּעִים שָׁנָה,  וְהֶעֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה, וְשִׁקַּע צָרֵנוּ בְּתוֹכוֹ,  הַיָּם, 
הַתּוֹרָה,  אֶת  לָנוּ  וְנָתַן  סִינַי,  הַר  לִפְנֵי  וְקֵרְבָנוּ  הַשַׁבָּת,  אֶת  לָנוּ  וְנָתַן  הַמָּן,  אֶת  וְהֶאֱכִילָנוּ 

וְהִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, וּבָנָה לָנוּ אֶת בֵּית הַבְּחִירָה לְכַפֵּר עַל כָּל עֲוֹנוֹתֵינוּ.

המסע 
לחירות 

בימינו
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עצמו  את  לראות  אדם  חייב  ודור  דור  �בכל  הזה  המשפט  נדמה,  כך  השנה 
לא  מאיתנו  אחד  שאף  כזו  איומה,  במשמעות  נטען  ממצרים�  יצא  הוא  כאילו 
כאן  שחיים  כאנשים  ובעיקר  כחברה  כאומה,  כארץ,   . ן י לדמי אפילו  יכל 

. ו נ , הרגשנו את האדמה רועדת תחת רגלי ו ואוהבים את הארץ הז

מבעד לתהומות העצב, התדהמה ותסיסתו של הכעס והזעם, כמעט בלי לחשוב 
התנועה  מההתחלה  ברורה  לנו  הייתה  לא  היא  תנועה.  לייצר  לעשות.  התחלנו 
באוקטובר  בשמונה  אבל  תצליח,  לא  שהיא  שבעולם  הסיבות  כל  את  והיו  הזו, 
היתה לנו את החירות לקבל החלטה לא שגרתית ולחלוטין לא הגיונית. בדיעבד, 
על  בשורה  אולי  או  חירות,  של  סוג  זו  הייתה  ואובדני,  קודר  הכי  ברגע  דווקא 

חירות. חירות ללכת עם הלב גם אם לא לגמרי מבינים מדוע, איך, ומה.

למען  יכולים  ו  שאנחנ מה  את  לעשות  והתחלנו  המסעדות  את  סגרנו  אז 
. אוכל. הרבה מאד אוכל.  ו האנשים, החברה והארץ שלנ

שאיבדנו  שחשבנו  ערכים  מאד  הרבה  שיעורים.  מאד  הרבה  למדנו  הדרך  על 
אחת  בכל  והתממשו  דרך  למפלסי  עיננו  מול  הפכו  האחרונה,  השנה  במהלך 
ביצירת  גם  אלא  בעזרה  רק  לא  אותנו,  שהציפו  המתנדבים  מאלפי  ואחד 
התנועה  ספורים  ימים  בתוך  הלאה.  להמשיך  מתמיד  ואיתנה  חזקה  מוטיבציה 
נוהל  תופעל,  הוקם,  כולו  כל  ויעיל,  מאורגן  מזון  לחמ�ל  עיננו  לנגד  הפכה 
יודעים  שהם  מה  את  לעשות  הגיעו  שפשוט  טובים  אנשים  ידי  על  והתנהל 
מחדש  עצמם  את  למצוא  כדי  וגם  האישית  מהמצוקה  לצאת  כדי  גם  ויכולים. 
בסוג של ביחד. כולנו למדנו מחדש על אחווה, ערבות הדדית, התגייסות למען 

האחים שלנו, למען לוחמי צה�ל ולאחר מכן למען אלו שהפכו פליטים בארצם.

ו יכולים,  למדנו שמשמעותה של חירות היא לא רק לעשות את כל מה שאנחנ
יותר.  לטובה  שלנו  הארץ  את   , ו שלנ המקום  את  להפוך  כדי  שנדרש  מה  כל 
לגמרי  נות  שו בדרכים  לפעול  לבחור  שלנו  היכולת  הינה  כרגע  שלנו  החירות 
כמו  מובהקת  אביבית  תל  מסעדה  כך,   . ו עצמנ את  תופסים  שאנו  מאיך 
ה�אחים� הוציאה תעודת כשרות, כי זה מה שצריך לעשות כדי שהאוכל יגיע 
לחיילות וחיילים בחזית. החירות להפתיע ולאתגר את עצמך במאמץ משותף 

ואמונות שונות משלך. עם אנשים המחזיקים בדעות 

החירות שלנו כעת היא לבחור כל רגע מחדש ולהיות נוכחים ובתנועה בדרך 
וביתר שאת, חירות היא   . ו גדולה בהרבה ממשעולי צדקת דרכנ למען מטרה 
הביתה.  כולם  את  להחזיר  כדי  שניתן  מה  כל  את  לעשות  שלנו  החובה  קודם 
ערכי  את  מחדש  להשתית  כאומה,  יחד  להתכנס  כולנו  נוכל  אז  ורק  אז 
 , שלו באמנותו  אחד  כל   , ו מאיתנ אחד  שכל  כדי  ההדדית  האחווה   , ן ו י ו השו
נוכל להמשיך לכתוב ולספר את הסיפור שלנו  ויחד   , ו יוכל לחיות בארץ שלנ
להמשיך   , ו שלנ האחריות  זו   . ו שלנ הדור  זה  ודור.  דור  בכל  וכעם  כאומה 

ן. ולבחור להיות בני חורי

אסף דוקטור, יותם דוקטור וירון רמון, בעלי מסעדת "האחים"
הקימו את מיזם "אחים לאוכל" שסיפק מנות חמות למאות אלפי 

ואזרחים ברחבי הארץ. חיילים 
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ישן אומר שהמצב הקיים הוא רק אפשרות אחת מבין הרבה.  משפט 
חוזרים  אנחנו  מצרים,  יציאת  סיפור  את  מספרים  כשאנחנו  שנה,  כל 
כנגד  המציאות,  כנגד  מרד  של  ביותר  העתיק  לסיפור  וחוזרות 
מה  כל  לצד  שנזכור,  חשוב  הזה,  בפסח  והיחידה.  האחת  האפשרות 

שיש עוד לתקן, גם את מה שהצלחנו להשיג. 

גדולה  מוסרית  חובה  יש  המקומי  בשלטון  הציבור  ונבחרי  לנבחרות 
והתושבות  התושבים  בקרב  האמון  את  לחזק   - הקרובה  בקדנציה 
בעיר, לייצר מנגנון ומנהיגות מקומית שלוקחת אחריות ונותנת מענה 
לנושאים ולאתגרים שהמדינה לאט לאט נעלמת בהם, בצורה הרבה 
יותר יעילה וחדשנית. בימים בהם יש משבר אמון חריף בין המדינה 
טהורה  למנהיגות  פורה  כר  להיות  יכול  המקומי  השלטון  לאזרחיה, 
על  הפילוג,  על  שמגשרת  מנהיגות  הציבור.  בשביל  לעבוד  שבאה 

השסעים ועל חוסר האונים הפוליטי.

למרות שהשלטון המקומי והשרותים העירוניים שלנו הם מה שאנחנו 
קמים איתו בבוקר ומה שאנחנו הולכים לישון איתו בלילה, ראינו את 
המרכולים"  ב"חוק  העיר  צביון  בשמירת  שלו  והכוח  החשיבות 
פתרונות  ביצירת  הקורונה,  משבר  עם  בהתמודדות   ,2018 ב-
מגדרי,  שוויון  של  בסוגיות  השבוע,  בסופי  ציבורית  לתחבורה 
המגמה  היום  ועד  מאז  אחרים.  חירום  ומצבי  מבצעים  ובאינספור 
עוד  העשייה  למעגל  נכנסו  האחרונה  הבחירות  במערכת   - נמשכת 
האחריות  גודל  את  שמבינים  ראויים,  ציבור  ונבחרי  נבחרות  המון 

ומוכנים לקחת את האתגר הזה בשתי הידיים.

השלטון המקומי הוא הזדמנות גדולה וגם זכות גדולה לקחת אחריות 
על ההווה ועל העתיד שלנו ושל התושבים והתושבות שלנו - להחזיר 
את האמון, להיות נגישים ולא מנותקים, להנות מהעשייה המשותפת. 
לדעתי זו המשימה של כל נבחר ונבחרת הציבור בקדנציה הקרובה.

אור גרינפלד
בוגר תכנית ’קול מקומי‘, וסגן ראש עיריית מודיעין-מכבים-רעות
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רַבָּן גַּמְלִיאֵל הָיהָ אוֹמֵר: כָּל שֶׁ�א אָמַר שְׁלשָׁה דְּבָרִים אֵלּוּ בַּפֶּסַח, �א יצָָא יְדֵי חוֹבָתוֹ, וְאֵלּוּ הֵן:

פֶּסַח, מַצָה, וּמָרוֹר.
יִזָּהֵר שֶׁ�א לְהַגְבִּיהַ אֶת הַזְּרוֹעַ.

פֶּסַח שֶׁהָיוּ אֲבוֹתֵינוּ אוֹכְלִים בִּזְמַן שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם, עַל שׁוּם מָה? עַל שׁוּם 
שֶׁפָּסַח הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא עַל בָּתֵּי אֲבוֹתֵינוּ בְּמִצְרַיִם, שֶׁנֶּאֱמַר: וַאֲמַרְתֶּם זֶבַח פֶּסַח הוּא לַיי, 
הָעָם  וַיִּקֹּד  הִצִּיל,  בָּתֵּינוּ  וְאֶת  מִצְרַיִם,  אֶת  בְּנָגְפּוֹ  בְּמִצְרַיִם  יִשְׂרָאֵל  בְנֵי  בָּתֵּי  עַל  פָּסַח  אֲשֶׁר 

וַיִּשְּׁתַּחֲווּ.

מַרְאֶה אֶת הַמַּצּוֹת לַמְסֻבִּים וְאוֹמֵר:

אֲבוֹתֵינוּ  שֶׁל  בְּצֵקָם  הִסְפִּיק  שֶׁ�א  שׁוּם  עַל  מָה?  שׁוּם  עַל  אוֹכְלִים,  שֶׁאָנוּ  זוֹ  מַצָּה 
לְהַחֲמִיץ עַד שֶׁנִּגְלָה עֲלֵיהֶם מֶלֶ� מַלְכֵי הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, וּגְאָלָם, שֶׁנֶּאֱמַר: וַיֹּאפוּ 
יָכְלוּ  וְ�א  מִמִּצְרַיִם  גֹרְשׁוּ  כִּי  חָמֵץ,  �א  כִּי  מַצּוֹת,  עֻגֹת  מִמִּצְרַיִם  הוֹצִיאוּ  אֲשֶׁר  הַבָּצֵק  אֶת 

לְהִתְמַהְמֵהַּ, וְגַּם צֵדָה �א עָשׂו לָהֶם.
 

מַרְאֶה אֶת הַמָּרוֹר לַמְסֻבִּים וְאוֹמֵר:

חַיֵּי אֲבוֹתֵינוּ  הַמִּצְרִים אֶת  זֶה שֶׁאָנוּ אוֹכְלִים, עַל שׁוּם מָה? עַל שׁוּם שֶׁמֵּרְרוּ  מָרוֹר 
בְּמִצְרַיִם, שֶׁנֶּאֱמַר: וַיְמָרֲרוּ אֶת חַיֵּיהֶם בַּעֲבֹדָה קָשָה, בְּחֹמֶר וּבִלְבֵנִים וּבְכָל עֲבֹדָה בַּשָּׂדֶה אֶת 

כָּל עֲבֹדָתָם אֲשֶׁר עָבְדוּ בָהֶם בְּפָרֶ�.

בְּכָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ כְּאִלּוּ הוּא 
הַהוּא  בַּיוֹם  לְבִנְךָ  וְהִגַּדְתָּ  שֶׁנֶּאֱמַר:  מִמִּצְרַיִם,  יָצָא 
לֵאמֹר, בַּעֲבוּר זֶה עָשָׂה יְיָ לִי בְּצֵאתִי מִמִּצְרָיִם. לאֹ אֶת 
אֲבוֹתֵינוּ בִּלְבָד גָּאַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, אֶלָּא אַף אוֹתָנוּ 
לְמַעַן  מִשָׁם,  הוֹצִיא  וְאוֹתָנוּ  שֶׁנֶּאֱמַר:  עִמָּהֶם,  גָּאַל 
הָבִיא אֹתָנוּ, לָתֶת לָנוּ אֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֵנוּ.

מַגְבִּיהִים אֶת הַכּוֹס עַד הַלְלוּיָה (ויש המגביהים עד גאל ישראל).

לְפִיכָ� אֲנַחְנוּ חַיָּבִים לְהוֹדוֹת, לְהַלֵּל, לְשַׁבֵּחַ, לְפָאֵר, לְרוֹמֵם, לְהַדֵּר, לְבָרֵ�, לְעַלֵּה וּלְקַלֵּס 
מִיָּגוֹן  לְחֵרוּת  מֵעַבְדוּת  הוֹצִיאָנוּ  הָאֵלוּ:  הַנִסִּים  כָּל  אֶת  וְלָנוּ  לַאֲבוֹתֵינוּ  שֶׁעָשָׂה  לְמִי 
לְשִׂמְחָה, וּמֵאֵבֶל לְיוֹם טוֹב, וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹר גָּדוֹל, וּמִשִּׁעְבּוּד לִגְאֻלָּה. וְנֹאמַר לְפָנָיו (יש 

שאין אומרים שִׁירָה חֲדָשָׁה): הַלְלוּיָהּ.

א הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ עַבְדֵי יְהוָה הַלְלוּ אֶת שֵׁם יְהוָה. ב יְהִי שֵׁם יְהוָה מְבֹרָ� מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. 
ג מִמִּזְרַח שֶׁמֶשׁ עַד מְבוֹאוֹ מְהֻלָּל שֵׁם יְהוָה. ד רָם עַל כָּל גּוֹיִם יְהוָה עַל הַשָּׁמַיִם כְּבוֹדוֹ. ה 

מִי כַּיהוָה אֱ�הֵינוּ הַמַּגְבִּיהִי לָשָׁבֶת. ו הַמַּשְׁפִּילִי לִרְאוֹת בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ. ז מְקִימִי מֵעָפָר דָּל 
מֵאַשְׁפֹּת יָרִים אֶבְיוֹן. ח לְהוֹשִׁיבִי עִם נְדִיבִים עִם נְדִיבֵי עַמּוֹ. ט מוֹשִׁיבִי עֲקֶרֶת הַבַּיִת אֵם 

הַבָּנִים שְׂמֵחָה הַלְלוּ יָהּ. (תהלים קי"ג)

א בְּצֵאת יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרָיִם בֵּית יַעֲקֹב מֵעַם �עֵז. ב הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשׁוֹ יִשְׂרָאֵל מַמְשְׁלוֹתָיו. 
ג הַיָּם רָאָה וַיָּנֹס הַיַּרְדֵּן יִסֹּב לְאָחוֹר. ד הֶהָרִים רָקְדוּ כְאֵילִים גְּבָעוֹת כִּבְנֵי צֹאן. ה מַה לְּ� 
הַיָּם כִּי תָנוּס הַיַּרְדֵּן תִּסֹּב לְאָחוֹר. ו הֶהָרִים תִּרְקְדוּ כְאֵילִים גְּבָעוֹת כִּבְנֵי צֹאן. ז מִלִּפְנֵי אָדוֹן 
חוּלִי אָרֶץ מִלִּפְנֵי אֱלוֹהַּ יַעֲקֹב. ח הַהֹפְכִי הַצּוּר אֲגַם מָיִם חַלָּמִישׁ לְמַעְיְנוֹ מָיִם. (תהלים 

קי"ד)

מַגְבִּיהִים אֶת הַכּוֹס עַד גָּאַל יִשְׂרָאֵל.

וְהִגִּיעָנוּ  מִמִּצְרַיִם,  אֲבוֹתֵינוּ  אֶת  וְגָאַל  גְּאָלָנוּ  אֲשֶׁר  הָעוֹלָם,  מֶלֶ�  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  אַתָּה  בָּרוּ� 
לַלַּיְלָה הַזֶּה לֶאֱכָל בּוֹ מַצָּה וּמָרוֹר. כֵּן יְיָ אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ יַגִּיעֵנוּ לְמוֹעֲדִים וְלִרְגָלִים 
אֲחֵרִים הַבָּאִים לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁלוֹם, שְׂמֵחִים בְּבִנְיַן עִירֶ� וְשָׂשִׂים בַּעֲבוֹדָתֶ�. וְנֹאכַל שָׁם מִן 
וְנוֹדֶה לְ� שִׁיר חָדָש עַל  מִזְבַּחֲ� לְרָצוֹן,  יַגִּיעַ דָּמָם עַל קִיר  הַזְּבָחִים וּמִן הַפְּסָחִים אֲשֶׁר 

גְּאֻלָּתֵנוּ וְעַל פְּדוּת נַפְשֵׁנוּ. בָּרוּ� אַתָּה יְיָ גָּאַל יִשְׂרָאֵל.

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן.
 

שׁוֹתִין אֶת הַכּוֹס בְּהַסָבַּת שְׂמֹאל.
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אדמה ועבודה ס ו כ  
ה י י נ אדמה ועבודהש

ליאור שמחה

מאמינים.  אנשים  היו  הקיבוצים  מייסדי 
ישראל,  לארץ  ועלו  נות  ו בצי נו  האמי הם 
בשיתוף  יצרניים,  בחיים  נו  האמי הם 
יושמו  בהן  קהילות  והקימו   , ן ו י ו ושו
כנצח,  ארוכה  גלות  אחרי   . הללו הערכים 
החזרה  את  והמושבים  הקיבוצים  מימשו 
קבעו  הם  מקום.  בכל  האדמה  לעבודת 
בגופם ובמחרשתם היכן יעבור גבולה של 

 . המדינה עליה חלמו

שהקימה  קטנה  מקבוצה   . ועשו חלמו  הם 
גדולה,  תנועה  לה  צמחה  דגניה  את 
לאומית  משימה  לכל  נרתמו  שאנשיה 
בשבת   . נקראו שאליה  או  יזמו  אותה 
קשות  נפגעו  באוקטובר   7 ה- של  השחורה 
של  העידית  שהם   , המערבי הנגב  קיבוצי 
רבים   , נרצחו רבים  חברים  ההתיישבות. 
הועלו  קהילה  ומבני  בתים  מאות   , נחטפו

נו לאזורים בטוחים.  באש והקהילות פו

כמה  יימשך  הוא  זמן.  ייקח  השיקום 
בטרם  יצטרכו,  שלנו  היקרות  שהקהילות 
לשדה  הנגב,  לנוף  לקיבוץ,  הביתה  יחזרו 
חברה  היא  הקיבוצית  החברה  ולמפעל. 
הנגב  קיבוצי  של  והשיקום  ויצרנית  חזקה 
התנועה  לאומית.  משימה  הוא  המערבי 
הממשלה  משרדי  עם  ביחד  הקיבוצית 
ידיים  משלבות  האזוריות  והמועצות 
ייצור,  קהילה,  חיי  של  וחידושם  לשיקומם 
גבול  יישובי  בעשרות  ותעשייה  חקלאות 
הדרום  גבול  יישובי  ועשרות  הדרום 
החשובה  הציונית  המשימה  זו  והצפון. 
מפתח  צעד  גם  זהו  אלה.  בימים  ביותר 
אחרי  והחברה,  המדינה  של  בשיקומה 

האסון הנורא שפקד אותנו.

כּוֹס בְּרָכָה 
נִשָּׂא לָנוּ 

וּלְבָנֵינוּ וּלְכָל 
מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ. 
לִפְרִי הָאֲדָמָה 

וְלִתְנוּבַת 
הָאָדָם, לִיוֹם 
הַעֲמַל וּלְחַיֵּי 

הַשְּׁתּוֹף. לְחַיִּים 
וְלִבְרָכָה!

ברכה על הכוס השנייה,
מתוך ההגדה לפסח של

הקיבוץ הארצי:

מזכ”ל התנועה הקיבוצית
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עֵץ אַגָּס
רחל

ידַ אָבִיב בַּקֶּשֶׁר הַזֶּה… אָדָם מֵקִיץ מִשֵּׁנָה
וְרוֹאֶה: מוּל חַלּוֹנוֹ

עֵץ אַגָּס מְלַבְלֵב.
וּבִן-רֶגַע: הָהָר זֶה רָבַץ עַל הַלֵּב

הִתְפּוֹרֵר וְאֵינוֹ.

הֵן תָּבִין: לאֹ יוּכַל הָאָדָם בְּאֶבְלוֹ הִתְעַקֵּשׁ
עַל פִּרְחוֹ הָאֶחָד שֶׁכָּמַשׁ

בִּנְשִׁיבַת הַסְּתָו הָאַכְזָר –
אִם אָבִיב מְפַיְּסוֹ וּמַגִּישׁ לוֹ, חַיּךְֵ וְהַגֵּשׁ

זֵר פְּרָחִים עֲנקִָי לְמוֹ חַלּוֹנוֹ מַמָּשׁ!

'טל' לא מופיע בהגדות פסח המסורתיות אך הוא מופיע  הפיוט 
כפיוט המלווה את תפילת הטל הנאמרת בראשית חג הפסח. פיוט 

זה התאים להגדה הקיבוצית לא משום שחברי הקיבוץ הקפידו 
על התפילה לגשם או לטל. הוא היה שזור בתביעה לחזור לחיים 

בטבע, לקבל את רגישותו של החקלאי לאקלים ולאדמה.

מוקי צור

* בוא בשלום טל 
יוסי פיוט המיוחס ליוסי בן 

(4-5 (ארץ ישראל, מאה 

גֶּשֶׁם חָלַף וּסְתָו עָבַר
וְהַכֹּל בְּעִתּוֹ, וְהַכֹּל בְּעִתּוֹ נוֹצַר

לֵ לְשָׁלוֹם, לֵ גֶּשֶׁם!

דּוּדָאִים נָתְנוּ רֵיחַ בְּגִנַּת דּוֹדִים,
בּוֹא, בּוֹא בְּשָׁלוֹם, בּוֹא טַל!

בּוֹא בְּשָׁלוֹם, בּוֹא טַל!

רוּחַ בְּרָקִים וְצִינוֹרֵי שַׁחַק
עָשׂוּ שְׁלִיחוּתָם

לֵ לְשָׁלוֹם, לֵ גֶּשֶׁם

לֶאֱגֹר בַּקָּצִיר גִּדּוּלֵי חָצִיר!
בּוֹא, בּוֹא בְּשָׁלוֹם, בּוֹא טַל!

בּוֹא בְּשָׁלוֹם, בּוֹא טַל!
  
  

הצעה לפעילות:

1. חשבו על דבר מה שיצרתם או עשיתן השנה ואתם 
מברכים עליו, ושתפו את מי שיושבת לידכן.

2. שתפו בדבר אחד שאתם מחכים ומחכות שיצמח בעתיד. 
איזו עבודה ניתן לעשות היום כדי לעודד את צמיחתו?

נעשה  נו  אי בתוכה,  חג  ומסורת  עממית,  מסורת  של  עיצובה 
נו אפוס של אמן יחיד, אלא מקפל בתוכו מהלך עצום  ואי ביום 

של חיי עם, מהלך שמצטמצם בסופו רק עד כדי סמל. 

לנו  יש  ו  עכשי שמים,  הרבה  לנו  ו  הי  - אדמה  לנו  הייתה  כשלא 
מקדושתם  יצאו  ן  החולי ימי  ששת   . הצטמצמו והשמים   - אדמה 
מחפש  מטבעו  האדם  השמים  כשמצטמצמים  לפשוטם.  ונכנסו 

יתירה.  אחר נשמה 

בפולחן  וגם  ההגדה  בנוסח  גם  ויותר,  יותר  לחזור  נטייה  יש 
ו  ונות החיפוש הי החג, אל הצורה המסורתית. אבל כשם שניסי
ראש  כובד  על  מראה  החזרה  כן  ורצינות,  ראש  כובד  של  גילוי 
ישאר  לא  דורנו  של  ונות  והניסי החיפושים  מכל  אולי  ורצינות. 
אלה,  חיפושים  אבל  אחד.  פסוק  רק  אלא  לעתיד  בהגדה 
הנם  ניים",  "חילו המכונים  אנשים  ידי  על  דווקא  הנעשים 

לדעתי ממעשי הקדושה הבלתי מודעים של הדור. 

1965 , מעריב  ני והפסח הדתי ליל הפסח החילו אבא קובנר, 
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רָחְצָה / רַחַץ
נוֹטְלִים אֶת הַיָדַיִם וּמְבָרְכִים

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל נְטִילַת יָדָיִם.

מוֹצִיא, מַצָּה
יִקַּח הַמַּצּוֹת בְּסֵדֶר שֶׁהִנִּיחָן, הַפְּרוּסָה בֵּין שְׁתֵּי הַשְּׁלֵמוֹת, וְיֹאחַז שְׁלָשְׁתָּן בְּיָדוֹ וִיבָרֵ� "הַמּוֹצִיא", יניח מידיו את 
התחתונה ויברך "עַל אֲכִילַת מַצָּה" עַל השלמה והַפְּרוּסָה. אַחַר כָּ� יִבְצַע כְּזַיִת מִן הָעֶלְיוֹנָה הַשְּׁלֵמָה וְכַזַּיִת שֵׁנִי 

מִן הַפְּרוּסָה וְיִטְבְּלֵם בְּמֶלַח, וְיֹאכַל בְּהַסָבָּה שְׁנֵי הַזֵּיתִים.

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ.
בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל אֲכִילַת מַצָּה.

מָרוֹר
כָּל אֶחָד מֵהַמְסֻבִּים לוֹקֵחַ כְּזַיִת מָרוֹר וּמַטְבִּלוֹ בַּחֲרוֹסֶת, חוֹזֵר וּמְנַעֵר הַחֲרוֹסֶת, מְבָרֵ� וְאוֹכֵל בְּלִי הַסָבָּה.

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל אֲכִילַת מָרוֹר.

כּוֹרֵךְ
כָּל אֶחָד מֵהַמְסֻבִּים לוֹקֵחַ כְּזַיִת מִן הַמַצָּה הַשְּׁלִישִׁית עִם כְּזַיִת מָרוֹר וְכוֹרְכִים יַחַד, אוֹכְלִים בְּהַסָבָּה וּבְּלִי בְּרָכָה. 

לִפְנֵי אָכְלוֹ אוֹמֵר:

זֵכֶר לְמִקְדָּשׁ כְּהִלֵּל. כֵּן עָשָׂה הִלֵּל בִּזְמַן שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם: הָיָה כּוֹרֵ� פסח מַצָּה וּמָרוֹר 
וְאוֹכֵל בְּיַחַד, לְקַיֵּם מַה שֶׁנֶּאֱמַר: עַל מַצּוֹת וּמְרֹרִים יֹאכְלֻהוּ.

נוסח עדות מזרח

לְשֵׁם יִחוּד קֻדְשָׁא בְרִי� הוּא וּשְׁכִינְתֵּהּ, בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָא שֵׁם יוֹ"ד 
אוֹת הֵ"א בְּאוֹת וָא"ו אוֹת הֵ"א בְּיִחוּדָא שְׁלִים בְּשֵׁם כָּל יִשְׂרָאֵל, הֲרֵי אֲנַחְנוּ בָּאִים לְקַיֵּם 
מִצְוַת עֲשֵׂה דְאוֹרַיְתָא לְבָרֵ� בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, כַּכָּתוּב בַּתּוֹרָה: וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְיָ 
וֵא�הֵי  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  מִלְּפָנֶי�,  רָצוֹן  וִיהִי  עֶלְיוֹן.  בְּמָקוֹם  זוֹ  מִצְוָה  שֹׁרֶשׁ  לְתַקֵּן  אֱ�הֶי�, 
וּבְרָכָה  שְׁנִיָּה  וּבְרָכָה  בְּרָכָה רִאשׁוֹנָה  לְפָנֶי�  וּמְקֻבֶּלֶת וּרְצוּיָה  שֶׁתִּהְיֶה חֲשׁוּבָה  אֲבוֹתֵינוּ, 
שְׁלִישִׁית אֲשֶׁר נְבָרֵ� עַתָּה עַל הַמָּזוֹן. וְתִתֵּן לָנוּ כֹּחַ וִיכֹלֶת וְעֵזֶר וְסִיּוּעַ לְהַעֲלוֹת מַיִּין נקְֻבִּין 
וּלְהַמְשִׁי� אַרְבַּעַת הַמּוֹחִין לְיִשְׂרָאֵל וְרָחֵל [הַגְּדוֹלָה]. וְגַם תִּהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּלֶת וּרְצוּיָה 
מַיִּין  לְהַעֲלוֹת  וְסִיּוּעַ  וְעֵזֶר  וִיכֹלֶת  כֹּחַ  לָנוּ  וְתִתֵּן  נְבָרֵ� עַתָּה.  רְבִיעִית אֲשֶׁר  בְּרָכָה  לְפָנֶי�, 
בְּכָל-הַכַּוָּנוֹת  כִוַּנּוּ  כְּאִלּוּ  לְפָנֶי�  וְיַעֲלֶה  וְרָחֵל.  לְיַעֲקֹב  וּלְהַמְשִׁי� אַרְבַּעַת הַמּוֹחִין  נקְֻבִּין, 
הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּן בְּאַרְבַּע בְּרָכוֹת אֵלּוּ שֶׁל הַמָּזוֹן. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱ�הֵינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ 

כּוֹנְנָה עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

בָּאָרֶץ  לָדַעַת  סֶלָה.  אִתָּנוּ  פָּנָיו  יָאֵר  וִיבָרְכֵנוּ  יְחָנֵּנוּ  אֱ�הִים  שִׁיר.  מִזְמוֹר  בִּנְגִינֹת  לַמְנַצֵּח 
דַּרְכֶּ� בְּכָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶ�. יוֹדוּ� עַמִּים אֱ�הִים יוֹדוּ� עַמִּים כֻּלָּם. יִשְׂמְחוּ וִירַנְּנוּ לְאֻמִּים כִּי 

שֻׁלְחָן עוֹרֵךְ
מִדֵּי, ש�א  יוֹתֵר  יֹאכַל  ו�א  מְבֻשָּׁלוֹת.  בֵּיצִים  תְּחִלָּה  לֶאֱכוֹל  וְנוֹהֲגִים  הָעֲרוּכָה  הַסְּעוּדָה  וְשׁוֹתִים  אוֹכְלִים 

תִהְיֶה עָלָיו אֲכִילַת אֲפִיקוֹמָן אֲכִילָה גַּסָּה.

צָפוּן
אַחַר גְּמַר הַסְּעֻדָּה לוֹקֵחַ כָּל אֶחָד מֵהַמְּסֻבִּים כְּזַיִת מֵהַמַּצָּה שֶׁהָיְתָה צְפוּנָה לַאֲפִיקוֹמָן וְאוֹכֵל מִמֶּנָּה כַזַּיִת 

בְּהַסִּבָּה. וְצָרִי� לְאָכְלָהּ קֹדֶם חֲצוֹת הַלַּיְלָה. 

בָּרֵךְ
מוֹזְגִין כּוֹס שלִישִׁי וּמְבָרְכִין בִּרְכַּת הַמָזוֹן.
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תִשְׁפֹּט עַמִּים מִישׁוֹר וּלְאֻמִּים בָּאָרֶץ תַּנְחֵם סֶלָה. יוֹדוּ� עַמִּים אֱ�הִים יוֹדוּ� עַמִּים כֻּלָּם. 
אָרֶץ.  אַפְסֵי  כָּל  אֹתוֹ  וְיִירְאוּ  אֱ�הִים  יְבָרְכֵנוּ  אֱ�הֵינוּ.  אֱ�הִים  יְבָרְכֵנוּ  יְבוּלָהּ  נָתְנָה  אֶרֶץ 

(תהלים סז)

וְאֶת  יְרָא  נִשְׁמָע אֶת הָאֱ�הִים  דָּבָר הַכֹּל  בְּפִי: סוֹף  תְּהִלָּתוֹ  יְיָ בְּכָל עֵת תָּמִיד  אֲבָרְכָה אֶת 
מִצְוֹתָיו שְׁמוֹר כִּי זֶה כָּל הָאָדָם: תְּהִלַּת יְיָ יְדַבֶּר פִּי וִיבָרֵ� כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: 

וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵ� יָהּ מֵעַתָּה וְעַד-עוֹלָם הַלְלוּ-יָהּ: וַיְדַבֵּר אֵלַי זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי יי

המזמן: בִּרְשׁוּתְכֶם! (הַב לָן וְנִבְרִי� לְמַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָׁא)

עונים: שָׁמַיִם!

המזמן: (בִּרְשׁוּת מַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָׁא [בשבת: וּבִרְשׁוּת שַׁבָּת מַלְכְּתָא] וּבִרְשׁוּת יוֹמָא טָבָא קַדִּישָׁא 

[וּבִרְשׁוּת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי] וּבִרְשׁוּתְכֶם) נְבָרֵ� (בעשרה אֱ�הֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ

עונים: בָּרוּ� (אֱ�הֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד חָיִינוּ

המזמן: בָּרוּ� (אֱ�הֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד חָיִינוּ

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם הָאֵל הַזָּן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד 
בְּרֶוַח וּבְרַחֲמִים רַבִּים. נֹתֵן לֶחֶם לְכָל-בָּשָׂר כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד �א חָסַר 
לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד, כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל, וְשֻׁלְחָנוֹ עָרוּ� לַכֹּל, 
וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל-בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא בְרַחֲמָיו וּבְרֹב חֲסָדָיו כָּאָמוּר: פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶ� 

וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל-חַי רָצוֹן. בָּרוּ� אַתָּה יְיָ הַזָּן אֶת הַכֹּל.

וְתוֹרָה  בְּרִית  וּרְחָבָה  טוֹבָה  חֶמְדָּה  אֶרֶץ  לַאֲבוֹתֵינוּ  שֶׁהִנְחַלְתָּ  עַל  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  לְּ�  נוֹדֶה 
שֶׁחָתַמְתָּ  בְּרִיתְ�  וְעַל  עֲבָדִים,  מִבֵּית  וּפְדִיתָנוּ  מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  שֶׁהוֹצֵאתָנוּ  עַל  וּמָזוֹן,  חַיִּים 
זָן  שָׁאַתָּה  וּמָזוֹן  חַיִּים  וְעַל  שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ,  רְצוֹנָ�  חֻקֵּי  וְעַל  שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ  תּוֹרָתְ�  וְעַל  בִּבְשָׂרֵנוּ 

וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ.

עַל הַכֹּל יְיָ אֱ�הֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָ� וּמְבָרְכִים אֶת שְׁמָ�, כָּאָמוּר: "וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ, וּבֵרַכְתָּ 
אֶת יְיָ אֱ�הֶי� עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָ�." בָּרוּ� אַתָּה יְיָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן.

רַחֶם יְיָ אֱ�הֵינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂרָאֵל עַמָּ� וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירָ� וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדָ� 
וְעַל הֵיכָלָ� וְעַל מְעוֹנָ� וְעַל דְּבִירָ�, וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְ� עָלָיו. אָבִינוּ! 
יְיָ  תַּצְרִיכֵנוּ  לָנוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ, וְאַל  הַרְוַח  הַרְוִיחֵנוּ,  כַּלְכְּלֵנוּ,  פַּרְנְסֵנוּ,  רְעֵנוּ, זוּנֵנוּ, 
אֱ�הֵינוּ לִידֵי מַתְּנוֹת בָּשָׂר וָדָם וְ�א לִידֵי הַלְוָאָתָם, אֶלָּא לְיָדְ� הַמְּלֵאָה וְהָרְחָבָה הָעֲשִׁירָה 
דָּוִד  בֵּית  וּמַלְכוּת  הַבָּא,  לְעוֹלָם  נִכָּלֵם  וְ�א  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  נֵבוֹשׁ  רָצוֹן שֶׁ�א  יְהִי  וְהַפְּתוּחָה. 

מְשִׁיחָ� תַּחֲזִירֶנָּה לִמְקוֹמָהּ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ.

בְּשַׁבָּת מוֹסִיפִין: רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ יְיָ אֱ�הֵינוּ בְּמִצְוֹתֶי� וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁבִיעִי הַשַׁבָּת 
הַגָּדוֹל וְהַקָדוֹשׂ הַזֶּה. כִּי יוֹם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִלְּפָנֶי�. נִשְׁבּוֹת בּוֹ וְנָנוּחַ בּוֹ וְנִתְעַנֵּג בּוֹ 
בִּמְהֵרָה  צִיּוֹן  בְנֶחָמַת  וְהַרְאֵנוּ  מְנוּחָתֵנוּ.  בְּיוֹם  וְיָגוֹן  צָרָה  תְּהִי  וְאַל  רְצוֹנָ�.  חֻקֵּי  כְּמִצְוַת 
בְיָמֵינוּ, כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל הַנֶּחָמוֹת. וַהֲגַם שֶׁאָכַלְנוּ וְשָׁתִינוּ, חָרְבַּן בֵּיתְ� הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ 

�א שָׁכַחְנוּ. אַל תִּשְׁכָּחֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּזְנָחֵנוּ לָעַד, כִּי אֵל מֶלֶ� גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּה.

זִכְרוֹנֵנוּ  וְיִזָּכֵר,  יִפָּקֵד  יִשָּׁמַע  וְיֵרָצֶה,  יֵרָאֶה  יַגִּיעַ,  וְיָבוֹא,  יַעֲלֶה  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵא�הֵי  אֱ�הֵינוּ 
וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִירָ�, וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדָּ�, וְזִכְרוֹן כָּל-עַמְּ� בֵּית 
לְפָנֶי�, לִפְלֵטָה לְטוֹבָה לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם, בְּיוֹם חַג  יִשְׂרָאֵל 

הַמַּצּוֹת הַזֶּה, בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה, לְרַחֵם בּוֹ עָלֵינוּ וּלְהוֹשִׁיעֵנוּ.

זָכְרֵנוּ יְיָ אֱ�הֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָּקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִׁיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּים טוֹבִים בִּדְבַר יְשׁוּעָה 
חַנּוּן  מֶלֶ�  אֵל  כִּי  עֵינֵינוּ,  אֵלֶי�  כִּי  וְהוֹשִׁיעֵנוּ  עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  וַחֲמֹל  וְחָנֵּנוּ,  חוּס  וְרַחֲמִים; 

וְרַחוּם אָתָּה.

וְתִבְנֶה יְרוּשָׁלַיִם עִירָ� בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּרוּ� אַתָּה יְיָ, בּוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם (בלחש: אָמֵן).

אם שכח בשבת לומר רצה: (בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, שֶׁנָּתַן שַׁבָּתוֹת לִמְנוּחָה 

לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּאַהֲבָה לְאוֹת וְלִבְרִית. בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת)

לְעַמּוֹ  טוֹבִים  יָמִים  שֶׁנָּתַן  הָעוֹלָם,  מֶלֶ�  אֱ�הֵינוּ  יְהֹוָה,  אַתָּה  (בָּרוּ�  ויבוא:  יעלה  אם שכח 

יִשְׂרָאֵל לְשָׂשׂוֹן וּלְשִׂמְחָה, אֶת יוֹם [אם שכח גם רצה: הַשַּׁבָּת הַזֶּה וְאֶת יוֹם] חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה, 
אֶת יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה. בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, מְקַדֵּשׁ יִשְׂרָאֵל וְהַזְּמַנִּים).

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם לָעַד הָאֵל אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ אַדִּירֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ קְדוֹשֵׁנוּ 
קְדוֹשׁ יַעֲקֹב רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל הַמֶּלֶ� הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכּל שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב לָנוּ 
הוּא מֵטִיב לָנוּ הוּא יֵיטִיב לָנוּ הוּא גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים 

וְרֶוַח וְהַצָּלָה וְכָל טוֹב.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים.

הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.

הָרַחֲמָן הוּא יִתְפָּאַר בָּנוּ לְנֵצַח נְצָחִים.

הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד וְ�א בְבִזּוּי בְּהֶתֵּר וְ�א בְאִסּוּר בְּנַחַת וְ�א בְצָעַר.
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הָרַחֲמָן הוּא יִתֵּן שָׁלוֹם בֵּינֵינוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל-מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּרָכֵינוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבֹּר עֹל גָּלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּאַרְצֵנוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יִרְפָּאֵנוּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה.

הָרַחֲמָן הוּא יִפְתַּח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָרְחָבָה.

הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּנּוּ בִּשְׁמוֹ הַגָּדוֹל כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם 
יִצְחָק וְיַעֲקֹב בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל כֵּן יְבָרֵ� אוֹתָנוּ יַחַד בְּרָכָה שְׁלֵמָה וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵן.

הָרַחֲמָן הוּא יִפְרֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ.

בשבת: הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁכֻּלוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים.

הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלוֹ טוֹב.

הָרַחֲמָן הוּא יִטַּע תּוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְּלִבֵּנוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פָּנֵינוּ לְבִלְתִּי נֶחֱטָא וְיִהְיוּ כָל 
מַעֲשֵׂינוּ לְשֵׁם שָׁמָיִם.

כָּל-מַעֲדַנֵּי  בּוֹ  וִיסַדֵּר  עָלָיו  שֶׁאָכַלְנוּ  הַזֶּה  הַשֻּׁלְחָן  אֶת  יְבָרֵ�  הָרַחֲמָן הוּא  ברכת האורח: 

עוֹלָם וְיִהְיֶה כְשֻׁלְחָנוֹ שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם כָּל-רָעֵב מִמֶּנּוּ יֹאכַל וְכָל-צָמֵא מִמֶּנּוּ 
אֶת  יְבָרֵ�  הוּא  הָרַחֲמָן  אָמֵן.  עוֹלָמִים  וּלְעוֹלְמֵי  לָעַד  כָּל-טוֹב  מִמֶּנּוּ  וְאַל-יֶחְסַר  יִשְׁתֶּה 
שֶׁיִּחְיוּ  בְּבָנִים  וְכָל-אֲשֶׁר-לוֹ  וְאִשְׁתּוֹ  וּבָנָיו  הוּא  הַזֹּאת  הַסְּעֻדָּה  וּבַעַל  הַזֶּה  הַבַּיִת  בַּעַל 
וּבִנְכָסִים שֶׁיִּרְבּוּ בָּרֵ� יְיָ חֵילוֹ וּפֹעַל יָדָיו תִּרְצֶה וְיִהְיוּ נְכָסָיו וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים לָעִיר 
בְּעֹשֶׁר  כָּל-הַיָּמִים  וְשָׂמֵחַ  שָׂשׂ  עָוֹן  וְהִרְהוּר  חֵטְא  דְּבַר  לְפָנֵינוּ שׁוּם  וְ�א  לְפָנָיו  וְאַל-יִזְדַּקֵּק 

וְכָבוֹד מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם �א יֵבוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזֶּה וְ�א יִכָּלֵם לָעוֹלָם הַבָּא אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.

בסעודת חתן: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת הֶחָתָן וְהַכַּלָּה, בְּבָנִים זְכָרִים שֶׁל קַיָּמָא, לַעֲבוֹדָתוֹ 

יִתְבָּרַ�. הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת כָּל הַמְּסֻבִּין בַּשֻּׁלְחָן הַזֶּה, וְיִתֵּן לָנוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, כָּל 
מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה.

בסעודת מילה: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה אֲבִי הַבֵּן, הוּא וְאִשְׁתּוֹ הַיּוֹלֶדֶת, מֵעַתָּה 

וְעַד עוֹלָם. הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת הַיֶּלֶד הַנּוֹלָד, וּכְשֵׁם שֶׁזִּכָּהוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא לְמִילָה, כָּ� 
יְזַכֵּהוּ לְהִכָּנסֵ לַתּוֹרָה וּלְחֻפָּה, וּלְמִצְוֹת וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵן. הָרַחֲמָן 

הוּא יְבָרֵ� אֶת מַעֲלַת הַסַּנְדָּק וְהַמּוֹהֵל וּשְׁאָר הַמִּשְׁתַּדְּלִים בַּמִּצְוָה, הֵם וְכָל אֲשֶׁר לָהֶם.

נוסח אשכנז

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב יְיָ אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים. אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה 
אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל יְיָ לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה. הִגְדִּיל יְיָ לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים. שׁוּבָה 
יְיָ אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב. הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ. הָלוֹ� יֵלֵ� וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁ� 

הַזָּרַע בֹּא יָבוֹא בְרִנָּה נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו. (תהלים קכ"ו)

שְׁלשָׁה שֶׁאָכְלוּ כְּאֶחָד חֲיָבִין לְזֵמֵן וְהַמְזַמֵן פּוֹתֵחַ: רַבּוֹתַי, נְבָרֵ�!

הַמְסֻבִּים עוֹנִים: יְהִי שֵׁם יְיָ מְבֹרָ� מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם.

הַמְזַמֵן אוֹמֵר: בִּרְשׁוּת מְרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי, נְבָרֵ� (בעשרה אֱ�הֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ.

הַמְסֻבִּים עוֹנִים: בָּרוּ� (אֱ�הֵינו) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ.

הַמְזַמֵן חוֹזֵר וְאוֹמֵר: בָּרוּ� (אֱ�הֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ.

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים, 
הוּא נֹתֵן לֶחֶם לְכָל-בָּשָׂר כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ, וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד �א חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר 
לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד, בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל, כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל, וּמֵטִיב לַכֹּל וּמֵכִין 
מָזוֹן לְכָל-בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא (בנוסח ספרד מוסיפים: כָּאָמוּר: פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶ� וּמַשְׂבִּיעַ 

לְכָל-חַי רָצוֹן). בָּרוּ� אַתָּה יְיָ הַזָּן אֶת הַכֹּל.

הָרַחֲמָן הוּא יְחַיֵּינוּ וִיזַכֵּנוּ וִיקָרְבֵנוּ לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ וּלְבִנְיַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם 
הַבָּא. מַגְדִּיל (מִגְדּוֹל) יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. כְּפִירִים 
רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדֹרְשֵׁי יְיָ �א יַחְסְרוּ כָל טוֹב. נַעַר הָיִיתִי גַּם זָקַנְתִּי וְ�א רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ 

מְבַקֶּשׁ לָחֶם כָּל הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה

לִבְרָכָה  יִהְיֶה  שֶּׁהוֹתַרְנוּ  וּמַה  לִרְפוּאָה  יִהְיֶה  שֶּׁשָּׁתִינוּ  וּמַה  לְשָׂבְעָה  יִהְיֶה  שֶּׁאָכַלְנוּ  מַה 
יְיָ. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיהוָה עֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ.  כְּדִכְתִיב וַיִּתֵּן לִפְנֵיהֶם וַיֹּאכְלוּ וַיּוֹתִרוּ כִּדְבַר 
אֶת-עַמּוֹ  יְבָרֵ�  יְיָ  יִתֵּן  לְעַמּוֹ  עֹז  יְהֹוָה  מִבְטַחוֹ.  יְיָ  וְהָיָה  בַּיהוָה  יִבְטַח  אֲשֶׁר  הַגֶּבֶר  בָּרוּ� 
יִשְׂרָאֵל  כָּל-עַמּוֹ  וְעַל  עָלֵינוּ  שָׁלוֹם  יַעֲשֶׂה  בְרַחֲמָיו  הוּא  בִּמְרוֹמָיו  שָׁלוֹם  עוֹשֶׂה  בַשָּׁלוֹם. 

וְאִמְרוּ אָמֵן.
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וְעַל  וּרְחָבָה,  טוֹבָה  חֶמְדָּה  אֶרֶץ  לַאֲבוֹתֵינוּ  שֶׁהִנְחַלְתָּ  עַל  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  לְּ�  נוֹדֶה 
שֶׁחָתַמְתָּ  בְּרִיתְ�  וְעַל  עֲבָדִים,  מִבֵּית  וּפְדִיתָנוּ  מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  שֶׁהוֹצֵאתָנוּ 
בִּבְשָׂרֵנוּ וְעַל תּוֹרָתְ� שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ וְעַל חֻקֶּי� שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ, וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ, 

וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד, בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה.

וְעַל הַכֹּל יְיָ אֱ�הֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָ� וּמְבָרְכִים אוֹתָ�, יִתְבָּרַ� שִׁמְ� בְּפִי כָּל חַי תָּמִיד 
לְעוֹלָם וָעֶד, כַּכָּתוּב: "וְאָכַלְתָּ וְשָׂבַעְתָּ, וּבֵרַכְתָּ אֶת יְיָ אֱ�הֶי� עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶּׁר 

נָתַן לָ�". בָּרוּ� אַתָּה יְיָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָזוֹן.

רַחֶם נָא יְיָ אֱ�הֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּ�, וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶ�, וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶ�, 
וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶ�, וְעַל הַבַּיִת הַגָדוֹל וְהַקָדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְ� עָלָיו. אֱ�הֵינוּ, 
מִכָּל  מְהֵרָה  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  לָנוּ  וְהַרְוַח  וְהַרְוִיחֵנוּ,  וְכַלְכְּלֵנוּ  פַרְנְסֵנוּ  זוּנֵנוּ,  רְעֵנוּ,  אָבִינוּ, 
צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ יְיָ אֱ�הֵינוּ, �א לִידֵי מַתְּנַת בָּשָׂר וָדָם וְ�א לִידֵי הַלְוָאָתָם, כִּי 

אִם לְיָדְ� הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה, שֶׁ�א נֵבוֹשׁ וְ�א נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד.

הַשְׁבִיעִי  יוֹם  וּבְמִצְוַת  בְּמִצְוֹתֶי�  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  וְהַחֲלִיצֵנוּ  רְצֵה  מוֹסִיפִין:  בְּשַׁבָּת 
הַשַׁבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָדוֹשׂ הַזֶּה. כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶי� לִשְׁבָּת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ 
בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶ�. וּבִרְצוֹנְ� הָנִיחַ לָנוּ יְיָ אֱ�הֵינוּ שֶׁ�א תְהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם 
מְנוּחָתֵנוּ. וְהַרְאֵנוּ יְיָ אֱ�הֵינוּ בְּנֶחָמַת צִיוֹן עִירֶ� וּבְבִנְיַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁ� כִּי אַתָּה הוּא 

בַּעַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּחָמוֹת.

אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּיעַ, וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע, וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ 
וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶּ�, וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁ�, 
לְחַיִּים  וּלְרַחֲמִים,  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  לְטוֹבָה,  לִפְלֵטָה,  לְפָנֶי�  יִשְׂרָאֵל  בֵּית  עַמְּ�  כָּל  וְזִכְרוֹן 

נוסח ספרד: טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם, בְּיוֹם חַג הַמַּצּוֹת הַזֶה.

ספרד:  נוסח  לְחַיִּים  בוֹ  וְהוֹשִׁיעֵנוּ  לִבְרָכָה,  בוֹ  וּפָּקְדֵנוּ  לְטוֹבָה,  בּוֹ  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  זָכְרֵנוּ 
טוֹבִים; וּבּדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּנוּ, וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ, כִּי אֵלֶי� עֵינֵינוּ, כִּי 

אֵל מֶלֶ� חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה.

וּבְנהֵ יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְימֵָינוּ. בָּרוּ� אַתָּה יְיָ, בּוֹנהֵ בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם. (בלחש: 
אָמֵן)

אם שכח בשבת לומר רצה: (בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, שֶׁנָּתַן שַׁבָּתוֹת לִמְנוּחָה 

לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּאַהֲבָה לְאוֹת וְלִבְרִית. בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת)

יָמִים טוֹבִים לְעַמּוֹ  יְהֹוָה, אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, שֶׁנָּתַן  אם שכח יעלה ויבוא: (בָּרוּ� אַתָּה 

יִשְׂרָאֵל לְשָׂשׂוֹן וּלְשִׂמְחָה, אֶת יוֹם [אם שכח גם רצה: הַשַּׁבָּת הַזֶּה וְאֶת יוֹם] חַג הַמַּצּוֹת 
הַזֶּה, אֶת יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה. בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה, מְקַדֵּשׁ יִשְׂרָאֵל וְהַזְּמַנִּים).

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ, אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִינוּ, מַלְכֵּנוּ, אַדִירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גֹּאֲלֵנוּ, יוֹצְרֵנוּ, 
קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאַל, הַמֶּלֶ� הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל, שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם 
הוּא הֵטִיב, הוּא מֵטִיב, הוּא יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד, לְחֵן 
וְכַלְכָּלָה,  פַּרְנָסָה  נֶחָמָה  וִישׁוּעָה  בְּרָכָה  וְהַצְלָחָה,  הַצָּלָה  וּלְרֶוַח  וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד 

וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב; וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם עַל יְחַסְּרֵנוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יִמְלוֹ� עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד.

הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַ� בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים, וְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד 
וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים.

הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבּוֹר עֻלֵּנוּ מֵעַל צַּוָּארֵנוּ, וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיוּת לְאַרְצֵנוּ.

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה, וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו.

בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת  לָנוּ  וִיבַשֵּׂר  לַטּוֹב,  זָכוּר  הַנָּבִיא  אֵלִיָּהוּ  אֶת  לָנוּ  יִשְׁלַח  הָרַחֲמָן הוּא 
יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת.

בבית אביו אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת אָבִי מוֹרִי בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה, וְאֶת אִמִּי מוֹרָתִי 

בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה.

אִמִּי  וְאֶת  וְאֶת אָבִי מוֹרִי,  יְבָרֵ� אוֹתִי, (אם אביו ואמו בחיים:  הָרַחֲמָן הוּא  נשוי אומר: 

מוֹרָתִי,) וְאֶת אִשְׁתִּי, וְאֶת זַרְעִי, וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי.

אשה נשואה אומרת: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אוֹתִי (אם אביה ואמה בחיים: וְאֶת אָבִי מוֹרִי, וְאֶת 

אִמִּי מוֹרָתִי), וְאֶת בַּעֲלִי, וְאֶת זַרְעִי, וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי.

אורח אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וְאֶת בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה, אוֹתָם וְאֶת 

בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם.

יְהִי רָצוֹן, שֶׁ�א יֵבוֹשׁ בַּעַל הַבַּיִת בָּעוֹלָם הַזֶּה, וְ�א יִכָּלֵם לָעוֹלָם הַבָּא, וְיִצְלַח מְאֹד בְּכָל 
נְכָסָיו, וְיִהְיוּ נְכָסָיו וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים לָעִיר, וְאַל יִשְׁ�ט שָׂטָן �א בְּמַעֲשֵׂי יָדָיו 
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כוס שלישית

שֶׁאָמַר  הַיְשׁוּעָה,  בְּשׂורַת  כְּנֶגֶד  שֶהוּא  שְלִישִי  כּוֹס  מִצְוַת  לְקַיֵם  וּמְזמָֻּן  מוּכָן  הִנְנִי 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא לְיִשְׂרָאֵל וְגָאַלְתִּי אֶתְכֶם בִּזְרוֹעַ נְטוּיָה וּבִשְׁפָטִים גְדוֹלִים.

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָפֶן.

שׁוֹתִין בַּהֲסָבַת שְׂמֹאל.

וְ�א בְּמַעֲשֵׂי יָדֵינוּ, וְאַל יִזְדַקֵק (נוסח הגמרא: יִזְדַקֵּר) �א לְפָנָיו וְ�א לְפָנֵינוּ שׁוּם דְבַר 
הַרְהוֹר חֵטְא וַעֲבֵרָה וְעָוֹן מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם.

בסעודה משותפת אומר: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵ� אֶת כָּל הַמְּסֻבִּין כַּאן. אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת 

זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם, אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ, כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם 
שְׁלֵמָה.  בִּבְרָכָה  יַחַד  כֻּלָּנוּ  אוֹתָנוּ  יְבָרֵ�  כֵּן   – "בַּכֹּל"-"מִכֹּל"-"כֹּל"  וְיַעֲקֹב  יִצְחָק 

וְנֹאמַר: "אָמֵן".
יְיָ,  מֵאֵת  בְרָכָה  וְנִשָׂא  שָׁלוֹם.  לְמִשְׁמֶרֶת  שֶׁתְּהֵא  זְכוּת  וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  יְלַמְּדוּ  בַּמָרוֹם 

וּצְדָקָה מֵא�הֵי יִשְׁעֵנוּ, וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱ�הִים וְאָדָם.

בשבת: הַרָחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים.

יוֹשְׁבִים  שֶׁצַּדִּיקִים  יוֹם  אָרוֹ�,  שֶׁכֻּלּוֹ  יוֹם  טוֹב,  שֶׁכֻּלוֹ  יוֹם  יַנְחִילֵנוּ  הוּא  הַרָחֲמָן 
וְעַטְרוֹתֵיהֶם בְּרָאשֵׁיהֶם וְנֶהֱנִין מִזִּיו הַשְּׁכִינָה, וִיהִי חֶלְקֵנוּ עִמָּהֶם.

הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא. מִגְדּוֹל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, וְעֹשֶׂה 
חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ, לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ 

וְעַל כָּל יִשְׂרָאַל. וְאִמְרוּ: "אָמֵן".

יְראוּ אֶת יְיָ קְדֹשָׁיו, כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ, וְדֹרְשֵׁי יְיָ �א יַחְסְרוּ כָל 
טוֹב. הוֹדוּ לַיְיָ כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶ�, וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּרוּ� 
הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּיְיָ, וְהָיָה יְיָ מִבְטַחוֹ. נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּי, וְ�א רָאִיתִי צַדִיק נֶעֱזָב, 

וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם. יְיָ עֹז לְעַמוֹ יִתֵּן, יְיָ יְבָרֵ� אֶת עַמוֹ בַשָׁלוֹם.

נוהגים לפתוח הדלת, למזוג כוס (לכבודו של אליהו הנביא) ולהכריז:

מַמְלָכוֹת  וְעַל  יְדָעוּךָ  לאֹ  אֲשֶׁר  הַגּוֹיִם  אֶל  חֲמָתְךָ  שְׁפֹךְ 
נָוֵהוּ  וְאֶת  יַעֲקֹב  אֶת  אָכַל  כִּי  קָרָאוּ.  לֹא  בְּשִׁמְךָ  אֲשֶׁר 
הֵשַׁמּוּ. שְׁפֹךְ עֲלֵיהֶם זַעְמֶךָ וַחֲרוֹן אַפְּךָ יַשִׂיגֵם. תִּרְדֹּף בְּאַף 

וְתַשְׁמִידֵם מִתַּחַת שְׁמֵי יְיָ. *

'שפוך אהבתך על הגויים'

‘שפוך חמתך' הוא אחד הטקסטים הקשים לקריאה בהגדת 
מהקוראים  ברבים  מעורר  והוא  המסורתית,  הפסח 
(ופסוק  תהילים  פסוקי  משלושה  מורכב  הטקסט  אי-נחת. 
הביניים,  בימי  להגדה  נוסף  הנראה  וככל   , איכה) ממגילת 
שאיפת  את  מבטא  הקטע  היהודים.  רדיפות  של  בתקופה 
ולהשיב  עצמו  על  להגן  יכל  שלא  מי  של  הכמוסה  הנקם 
יכולים  וכן   , ו עצמנ על  להגן  יכולים  ו  אנ כיום  מאבק. 
ן זה היחס האפשרי היחיד לגויים. , אי להשיב מאבק. על כן

(או  להוסיף  אפשר  חמתך'  'שפוך  של  המקורי  לנוסח 
בלאך  חיים  של  בספרו  המובא  נוסח  מתוך  כלל)  להחליף 
בלאך   . (1948 יורק,  ו  י נ ) ופתגמיהם'  חז"ל  לדבר  'היכל 
 1521 בשנת  שנערכה  בהגדה  הנוסח  את  שמצא  מספר 

ומיוחסת לנכדו של רש"י:

שְׁפֹךְ אַהֲבָתְךָ עַל הַגּוֹיִים אֲשֶׁר יְדָעוּךָ
וְעַל מַמְלָכוֹת אֲשֶׁר בְּשִׁמְךָ קוֹרְאִים,

בִּגְלַל חֲסָדִים שֶׁהֵם עוֹשִׂים עִם זֶרַע יַעֲקֹב
וּמְגִנִּים עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל מִפְּנֵי אָכְלֵיהֶם.

יִזְכּוּ לִרְאוֹת בְּסֻכַּת בְּחִירֶיךָ וְלִשְׂמֹחַ בְּשִׂמְחַת גֵּוֶיךָ

(לקוח מתוך "מכון החגים”)
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אחדות
ובטחון

ת י ש י ל ש ס  ו כ

כוחות   , ו אנחנ  , ו נ ימי ועד  ישראל  משטרת  והקמת  המדינה  הקמת  מאז 
 , ו , על עמנ ו , נאבקים באויב אכזר כדי להגן ולשמור על מדינתנ ן הביטחו
, על החירות ועל מימוש הזכות הבסיסית  ני והדמוקרטי ו על המפעל הצי

ומוגן בארץ שלנו. לחיות באופן בטוח, 

ולהגן  חיים  להציל  ואני  השוטרים  עמיתי  נקראנו  באוקטובר   7 ב-
הקריבו  מהמשימה.  שבו  לא  מחברי  רבים  התושבים.  חיי  על  נו  בגופי
כוחות  ואנשי  גיבורים  אזרחים  חיילים,  עם  כתף  אל  כתף  נלחמו  חיים, 
חירום והצלה. אף אחד לא היסס. בן רגע התהוותה חזית אנושית אחת, 
חיה.  נפש  כל  להציל  האויב,  את  להכריע  ואיתנה  נחושה  אחת  ריקמה 
שיש   - היום  עד  בזאת  חשה  ואני  מטלטלים,  רגעים  באותם  אז,  הרגשתי 
לנו עם ייחודי ומופלא, בעל ערכים יהודיים של שבט אחים גם יחד, של 
נו  י חי נו  חרבי שעל  אף  על  ולכן  והקרבה,  רעות  גבורה,  של  הרוח,  עוז 

. נו ונשמור על חירותי ננצח  ונחייה, יחד תמיד גם 

 . ו כדי לחזק את ביטחון החיים בישראל - יש להיות נכונים להילחם עלי
המדינה,  ביטחון  על  לשמור   : ו צוואתנ הם  ופועלם  שנפלו  נו  רעי זכר 
, להמיר את  ו , לאחות את הקרעים בתוכנ ו ון בחברתנ י ו להשליט צדק ושו

הקשיים בפריחה ובתקווה. להיות ראויים לזכרם.

היהודי  העם  של  סיפורו  את  היטב  ממחיש  השנה  בלוח  המועדים  רצף 
י לזכור.  ו ו ן אלו הוא הצי . הקו המקשר בין המועדים וימי זיכרו ו לדורותי
ודור",  דור  ו"בכל  לבנך"  "והגדת  העתיקות  במילים  המגולם  וי  ו צי אותו 

נו מדורי דורות. , כפי שעשו אבותי ו נ מילים שאנו משננים לילדי

נו נמסר לדורות  מאחורי מצווה זו עומדת ההבנה העמוקה, שסיפור שאי
כך  משום   . איתו ישכחו  ו  ולקחי הלאומי  מהזכרון  שישכח  סופו  הבאים, 
אנו מחוייבים ומחויבות להנחיל את זכרון השבעה לאוקטובר ולהפנים 

ודור. , לדור  ו יהי זכרם איתנ את הלקחים של אותה שבת. 

כּוֹס נִשָּׂא לִשְׁלוֹם מְדִינַת יִשְׂרָאֵל, 
לְבִטְחוֹנָהּ, לִשְׁלוֹם בָּנֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ הָעוֹמְדִים 

עַל מִשְׁמַר גְּבוּלוֹתֶיהָ, לְחַיַּיִּם וּלְשָׁלוֹם!

רפ"ק מאלי שושנה
7.10 הגנה על העיר  הייתה הקצינה התורנית בתחנת שדרות שב-

ן. ונלחמה מול מחבלי חמאס עד הכדור האחרו

ברכה על הכוס השלישית, מתוך ההגדה לפסח של הקיבוץ הארצי:
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למה נחוצים לנו גיבורים

ה.  הַגדוּלָּ תחושת  את  מאבדת  גיבורים  ללא  חברה 
הם  וכך  הזאת,  הגדולה  תחושת  את  מעניקים  גיבורים 
שלהם  האישית  הדוגמה  מצפן.  לנו  לשמש  יכולים 
מראה לנו מה היינו יכולים להיות. משימתם היא לתת 
.. הם אלה שמראים לנו  . השראה לקבוצה ולקולקטיב. 
גם  שלנו,  הקבוצה  גבולות  את  ולמתוח  להרחיב  כיצד 

כאשר הם חייבים לאתגר אותה.

אוה אילוז

יום  את  שנים  אלפי  במשך  שומר  עם   - פסח 
מחילות  כל  ודרך  עבדים.  מבית  צאתו 
והפרעות  השמד  יזיציה,  ו האינקו השעבוד, 
לחופש  הגעגועים  את  בליבה  האומה  נושאת 
לקראת  מפנה  כולו  אשר  עתיק,  ן  בזיכרו
הדורות,  כל  דרך  בנים,  אל  מאבות  העתיד. 
אשר   , אישי ן  כזיכרו מצרים  יציאת  דבר  נמסר 
יצר חירות עמוק  נו דהה. איזה  ואי יר  ו נו מחו אי
ליצור  ו  ימי באביב  היה  שיכול  עם,  בלב  טבוע 

ולמסור אותה מדור לדור. יצירה כזאת 

ן ברל כצנלסו

ובמקום  בזמן  לחיות  הזכות  על  לפניך  אני  מודה 
אבל  מושלם,  לא  בית.  שהיא  ישראל  במדינת  הזה. 
לישראל,  ההגנה  צבא  על  ומשותף.  אהוב  בית 
, מחרפים נפשם  נו ו ואחיותי נ , אחי ו ו וחיילותי שחיילי
ובזכותם,  שאיתם  רצון  ויהי   . ו נ י וחי ו  שלומנ בעד 
של  בשובם  ונראה  ושלם  בטוח  עד  עדי  ין  בני נבנה 

כל החטופות והחטופים הביתה.

ארץ  ורחבה,  טובה  חמדה,  ארץ  על  לפניך  אני  מודה 
הטוב  כוחות  לכל  שזקוקה  והגעגועים,  התפילות 
חיים.  עצי  מחדש  יחד  פה  שנטע  כדי  שבנו  והישר 
והעצים  שוב,  יצמחו  החיטה  ששדות  רצון  ויהי 
ילדות  וצחוק  מתוקים,  יהיו  ופירותיהם  ילבלבו 

. ו נ יישמע ברחובותי וילדים 

המייחלים  כולה,  והחברה  העם  על  לפניך  אני  מודה 
חיים  אל  זה  עם  זה  ולצעוד   , ן אסו מהריסות  לקום 
ויהי  התקוה.  של  הישראלי  האופק  קו  אל  ראויים, 
ונכיר  זה,  על  זה  ונשמור  זה,  לצד  זה  רצון שנתייצב 

ונזכה לשנות חיים ותקומה ושלום. זה בזה 

: הרבה  תפילה מאת צוות מרכז הטקסים של מכון הרטמן
מתוך  ברטוב.  חגית  רוזנר,  רבקי  אלעד-אפלבום,  תמר 

"הזמנה לשמחה בעת מלחמה"
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הַלֵּל
מוזגים כוס רביעי וגומרים עליו את ההלל:

�א לָנוּ יְיָ �א לָנוּ, כִּי לְשִׁמְ� תֵּן כָּבוֹד, עַל חַסְדְּ�, עַל אֲמִתֶּ�. לָמָּה יֹאמְרוּ הַגּוֹיִם אַיֵּה נָא 
אֱ�הֵיהֶם, וֵא�הֵינוּ בַשָּׁמָיִם, כֹּל אֲשֶׁר חָפֵץ עָשָׂה. עֲצַבֵּיהֶם כֶּסֶף וְזָהָב מַעֲשֵׂה יְדֵי אָדָם. פֶּה 
יְרִיחוּן.  וְ�א  לָהֶם  יִשְׁמָעוּ, אַף  וְ�א  לָהֶם  יִרְאוּ. אָזְנַיִם  וְ�א  לָהֶם  עֵינַיִם  יְדַבֵּרוּ,  וְ�א  לָהֶם 
יְדֵיהֶם וְ�א יְמִישׁוּן, רַגְלֵיהֶם וְ�א יְהַלֵּכוּ, �א יֶהְגּוּ בִּגְרוֹנָם. כְּמוֹהֶם יִהְיוּ עֹשֵׂיהֶם, כֹּל אֲשֶׁר 
בֹּטֵחַ בָּהֶם. יִשְׂרָאֵל בְּטַח בַּיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּם הוּא. בֵּית אַהֲרֹן בִּטְחוּ בַּיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּם הוּא. 

יִרְאֵי יְיָ בִּטְחוּ בַּיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּם הוּא.

עִם  הַקְּטַנִים  יְיָ,  יִרְאֵי  יְבָרֵ�  בֵּית אַהֲרֹן.  אֶת  יְבָרֵ�  יִשְׂרָאֵל,  בֵּית  אֶת  יְבָרֵ�  יְבָרֵ�,  זְכָרָנוּ  יְיָ 
הַגְּדֹלִים. יֹסֵף יְיָ עֲלֵיכֶם, עֲלֵיכֶם וְעַל בְּנֵיכֶם. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיְיָ, עֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ. הַשָּׁמַיִם 
שָׁמַיִם לַיְיָ וְהָאָרֶץ נָתַן לִבְנֵי אָדָם. �א הַמֵּתִים יְהַלְלוּ יָהּ וְ�א כָּל יֹרְדֵי דוּמָה. וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵ� 

יָהּ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. הַלְלוּיָהּ:

אָהַבְתִּי כִּי יִשְׁמַע יְיָ אֶת קוֹלִי, תַּחֲנוּנָי. כִּי הִטָּה אָזְנוֹ לִי וּבְיָמַי אֶקְרָא. אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי מָוֶת 
יְיָ  חַנוּן  נַפְשִׁי.  מַלְּטָה  יְיָ  אָנָּא  אֶקְרָא,  יְיָ  וּבְשֵׁם  אֶמְצָא.  וְיָגוֹן  צָרָה  מְצָאוּנִי,  שְׁאוֹל  וּמְצָרֵי 
וְצַדִיק, וֵא�הֵינוּ מְרַחֵם. שֹׁמֵר פְּתָאיִם יְיָ, דַלּוֹתִי וְלִי יְהוֹשִׁיעַ. שׁוּבִי נַפְשִׁי לִמְנוּחָיְכִי, כִּי יְיָ 
גָּמַל עָלָיְכִי. כִּי חִלַּצְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת, אֶת עֵינִי מִן דִּמְעָה, אֶת רַגְלִי מִדֶּחִי. אֶתְהַלֵּ� לִפְנֵי יְיָ 

בְּאַרְצוֹת הַחַיִּים. הֶאֱמַנְתִּי כִּי אֲדַבֵּר, אֲנִי עָנִיתִי מְאֹד. אֲנִי אָמַרְתִּי בְחָפְזִי, כָּל הָאָדָם כֹּזֵב.

מָה אָשִׁיב לַיְיָ כָּל תַּגְמוּלוֹהִי עָלָי. כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבְשֵׁם יְיָ אֶקְרָא. נְדָרַי לַיְיָ אֲשַׁלֵּם נֶגְדָה 
נָּא לְכָל עַמּוֹ. יָקָר בְּעֵינֵי יְיָ הַמָּוְתָה לַחֲסִידָיו. אָנָּא יְיָ כִּי אֲנִי עַבְדֶּ�, אֲנִי עַבְדְּ� בֶּן אֲמָתֶ�, 
פִּתַּחְתָּ לְמוֹסֵרָי. לְ� אֶזְבַּח זֶבַח תּוֹדָה וּבְשֵׁם יְיָ אֶקְרָא. נְדָרַי לַיְיָ אֲשַׁלֵם נֶגְדָה נָא לְכָל עַמוֹ. 

בְּחַצְרוֹת בֵּית יְיָ, בְּתוֹכֵכִי יְרוּשָׁלָיִם, הַלְלוּיָהּ:

הַלְלוּ אֶת יְיָ כָּל גּוֹיִם, שַׁבְּחוּהוּ כָּל הָאֻמִּים. כִּי גָבַר עָלֵינוּ חַסְדּוֹ, וֶאֱמֶת יְיָ לְעוֹלָם, הַלְלוּיָהּ:

אִם יֵשׁ שְׁ�שָׁה אֲנָשִׁים או יותר, עורך הסדר אומר את הפסוק ("הודו...", "יאמר נא...", "יאמרו נא..."), 
והשאר עונים אחריו "הודו ליי כי טוב כי לעולם חסדו" (ולא את הפסוק עצמו).

הוֹדוּ לַיְיָ כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.
יֹאמַר נָא יִשְׂרָאֵל כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.

יֹאמְרוּ נָא בֵית אַהֲרֹן כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.
יֹאמְרוּ נָא יִרְאֵי יְיָ כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.

מִן הַמֵּצַר קָרָאתִי יָהּ, עָנָנִי בַּמֶּרְחָב יָהּ. יְיָ לִי �א אִירָא, מַה יַּעֲשֶׂה לִי אָדָם. יְיָ לִי בְּעֹזְרָי וַאֲנִי 
אֶרְאֶה בְּשׂנְאָי. טוֹב לַחֲסוֹת בַּיְיָ מִבְּטֹחַ בָּאָדָם. טוֹב לַחֲסוֹת בַּיְיָ מִבְּטֹחַ בִּנְדִיבִים. כָּל גּוֹיִם 
סְבָבוּנִי, בְּשֵׁם יְיָ כִּי אֲמִילַם. סַבּוּנִי גַם סְבָבוּנִי, בְּשֵׁם יְיָ כִּי אֲמִילַם. סַבּוּנִי כִדְּבֹרִים, דֹּעֲכוּ 
לִי  וַיְהִי  יָהּ  וְזִמְרָת  עָזִּי  עֲזָרָנִי.  וַיְיָ  לִנְפֹּל,  דְּחִיתַנִי  דָּחֹה  אֲמִילַם.  כִּי  יְיָ  בְּשֵׁם  קוֹצִים,  כְּאֵשׁ 
ה  ה חָיִל. יְמִין יְיָ רוֹמֵמָה, יְמִין יְיָ עֹשֵָׂ לִישׁוּעָה. קוֹל רִנָּה וִישׁוּעָה בְּאָהֳלֵי צַדִּיקִים, יְמִין יְיָ עֹשֵָׂ
חָיִל. �א אָמוּת כִּי אֶחְיֶה, וַאֲסַפֵּר מַעֲשֵׂי יָהּ. יַסֹּר יִסְּרַנִי יָּהּ, וְלַמָּוֶת �א נְתָנָנִי. פִּתְחוּ לִי שַׁעֲרֵי 
לִי  וַתְּהִי  עֲנִיתָנִי  כִּי  אוֹדְ�  בוֹ.  יָבֹאוּ  צַדִּיקִים  לַיְיָ,  הַשַּׁעַר  זֶה  יָהּ.  אוֹדֶה  בָם,  אָבֹא  צֶדֶק, 
לִישׁוּעָה. אוֹדְ� כִּי עֲנִיתָנִי וַתְּהִי לִי לִישׁוּעָה. אֶבֶן מָאֲסוּ הַבּוֹנִים הָיְתָה לְרֹאשׁ פִּנָּה. אֶבֶן מָאֲסוּ 
הַבּוֹנִים הָיְתָה לְרֹאשׁ פִּנָּה. מֵאֵת יְיָ הָיְתָה זֹּאת הִיא נִפְלָאת בְּעֵינֵינוּ. מֵאֵת יְיָ הָיְתָה זֹּאת הִיא 

נִפְלָאת בְּעֵינֵינוּ. זֶה הַיּוֹם עָשָׂה יְיָ נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בוֹ. זֶה הַיּוֹם עָשָׂה יְיָ נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בוֹ.

אִם יֵשׁ שְׁ�שָׁה אֲנָשִׁים, אוֹמְרִים פָּסוּק בְּפָסוּק:

אָנָּא יְיָ, הוֹשִיעָה נָּא. אָנָּא יְיָ, הוֹשִיעָה נָּא.  

אָנָּא יְיָ, הַצְלִיחָה נָא. אָנָּא יְיָ, הַצְלִיחָה נָא.          

בָּרוּ� הַבָּא בְּשֵׁם יְיָ, בֵּרַכְנוּכֶם מִבֵּית יְיָ. בָּרוּ� הַבָּא בְּשֵׁם יְיָ, בֵּרַכְנוּכֶם מִבֵּית יְיָ. אֵל יְיָ וַיָּאֶר 
לָנוּ. אִסְרוּ חַג בַּעֲבֹתִים עַד קַרְנוֹת הַמִּזְבֵּחַ. אֵל יְיָ וַיָּאֶר לָנוּ. אִסְרוּ חַג בַּעֲבֹתִים עַד קַרְנוֹת 
הַמִּזְבֵּחַ. אֵלִי אַתָּה וְאוֹדֶךָּ, אֱ�הַי אֲרוֹמְמֶךָּ. אֵלִי אַתָּה וְאוֹדֶךָּ, אֱ�הַי אֲרוֹמְמֶךָּ. הוֹדוּ לַיְיָ כִּי 

טוֹב, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. הוֹדוּ לַיְיָ כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.

נוסח אשכנז

יְהַלְלוּ� יי אֱ�הֵינוּ כָּל מַעֲשֶׂי�, וַחֲסִידֶי� צַדִּיקִים עוֹשֵׂי רְצוֹנֶ�, וְכָל עַמְ� בֵּית יִשְׂרָאֵל בְּרִנָה 
יוֹדוּ וִיבָרְכוּ, וִישַׁבְּחוּ וִיפָאֲרוּ, וִירוֹמְמוּ וְיַעֲרִיצוּ, וְיַקְדִּישׁוּ וְיַמְלִיכוּ אֶת שִׁמְ�, מַלְכֵּנוּ. כִּי לְ� 

טוֹב לְהוֹדוֹת וּלְשִׁמְ� נָאֱה לְזַמֵר, כִּי מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּה אֵל.

בֵּית  בְּחַצְרוֹת  יְהוָה  בְּבֵית  שֶׁעֹמְדִים  ב  יְהוָה.  עַבְדֵי  הַלְלוּ  יְהוָה  הַלְלוּ אֶת שֵׁם  יָהּ  הַלְלוּ  א 
יִשְׂרָאֵל  יָהּ  לוֹ  בָּחַר  יַעֲקֹב  כִּי  ד  נָעִים.  כִּי  לִשְׁמוֹ  זַמְּרוּ  יְהוָה  טוֹב  כִּי  יָהּ  הַלְלוּ  ג  אֱ�הֵינוּ. 
לִסְגֻלָּתוֹ. ה כִּי אֲנִי יָדַעְתִּי כִּי גָדוֹל יְהוָה וַאֲדֹנֵינוּ מִכָּל אֱ�הִים. ו כֹּל אֲשֶׁר חָפֵץ יְהוָה עָשָׂה 
עָשָׂה  לַמָּטָר  בְּרָקִים  הָאָרֶץ  מִקְצֵה  נְשִׂאִים  מַעֲלֶה  ז  תְּהוֹמוֹת.  וְכָל  בַּיַּמִּים  וּבָאָרֶץ  בַּשָּׁמַיִם 
מוֹצֵא רוּחַ מֵאוֹצְרוֹתָיו. ח שֶׁהִכָּה בְּכוֹרֵי מִצְרָיִם מֵאָדָם עַד בְּהֵמָה. ט שָׁלַח אֹתוֹת וּמֹפְתִים 
בְּתוֹכֵכִי מִצְרָיִם בְּפַרְעֹה וּבְכָל עֲבָדָיו. י שֶׁהִכָּה גּוֹיִם רַבִּים וְהָרַג מְלָכִים עֲצוּמִים. יא לְסִיחוֹן 
מֶלֶ� הָאֱמֹרִי וּלְעוֹג מֶלֶ� הַבָּשָׁן וּלְכֹל מַמְלְכוֹת כְּנָעַן. יב וְנָתַן אַרְצָם נַחֲלָה נַחֲלָה לְיִשְׂרָאֵל 
עַמּוֹ. יג יְהוָה שִׁמְ� לְעוֹלָם יְהוָה זִכְרְ� לְדֹר וָדֹר. יד כִּי יָדִין יְהוָה עַמּוֹ וְעַל עֲבָדָיו יִתְנֶחָם. טו 
יִרְאוּ. וְ�א  לָהֶם  עֵינַיִם  יְדַבֵּרוּ  וְ�א  לָהֶם  פֶּה  טז  יְדֵי אָדָם.  מַעֲשֵׂה  וְזָהָב  כֶּסֶף  הַגּוֹיִם  עֲצַבֵּי 
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יז אָזְנַיִם לָהֶם וְ�א יַאֲזִינוּ אַף אֵין יֶשׁ רוּחַ בְּפִיהֶם. יח כְּמוֹהֶם יִהְיוּ עֹשֵׂיהֶם כֹּל אֲשֶׁר בֹּטֵחַ 

בָּהֶם. יט בֵּית יִשְׂרָאֵל בָּרֲכוּ אֶת יְהוָה בֵּית אַהֲרֹן בָּרֲכוּ אֶת יְהוָה. כ בֵּית הַלֵּוִי בָּרֲכוּ אֶת יְהוָה 
יִרְאֵי יְהוָה בָּרֲכוּ אֶת יְהוָה. כא בָּרוּ� יְהוָה מִצִּיּוֹן שֹׁכֵן יְרוּשָׁלָ ִם הַלְלוּ יָהּ (תהלים קל"ה).

הוֹדוּ לַאֲדֹנֵי הָאֲדֹנִים - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְעֹשֵׂה נִפְלָאוֹת גְדֹלוֹת לְבַדּוֹ - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְעֹשֵׂה הַשָּׁמַיִם בִּתְבוּנָה - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְרוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּיְם - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְעֹשֵׂה אוֹרִים גְּדֹלִים - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

אֶת הַשֶּׁמֶשׁ לְמֶמְשֶׁלֶת בַּיוֹם - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

אֶת הַיָּרֵחַ וְכוֹכָבִים לְמֶמְשְׁלוֹת בַּלַּיְלָה - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְמַכֵּה מִצְרַיִם בִּבְכוֹרֵיהֶם - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וַיוֹצֵא יִשְׂרָאֵל מִתּוֹכָם - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְגֹזֵר יַם סוּף לִגְזָרִים - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וְהֶעֱבִיר יִשְׂרָאֵל בְּתוֹכוֹ - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וְנִעֵר פַּרְעֹה וְחֵילוֹ בְיַם סוּף - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְמוֹלִיךְ עַמּוֹ בַּמִּדְבָּר - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְמַכֵּה מְלָכִים גְּדֹלִים - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וַיַּהֲרֹג מְלָכִים אַדִירִים - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

לְסִיחוֹן מֶלֶךְ הָאֱמֹרִי - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וּלְעוֹג מֶלֶךְ הַבָּשָׁן - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וְנָתַן אַרְצָם לְנַחֲלָה - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

נַחֲלָה לְיִשְׂרָאֵל עַבְדּוֹ - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

שֶׁבְּשִׁפְלֵנוּ זָכַר לָנוּ - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

וַיִפְרְקֵנוּ מִצָּרֵינוּ - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ

הוֹדוּ לְאֵל הַשָּׁמָיִם - כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ:

נִשְׁמַת   כָּל חַי תְּבָרֵ� אֶת שִׁמְ�, יְיָ אֱ�הֵינוּ, וְרוּחַ כָּל בָּשָׂר [נוסח 
וְעַד  הָעוֹלָם  מִן  תָּמִיד.  מַלְכֵּנוּ,  זִכְרְ�,  אֶת]  [נוסח תימן בלדי:  וּתְרוֹמֵם  תְּפָאֵר  לְ�]  תימן בלדי: 

הָעוֹלָם אַתָּה אֵל, וּמִבַּלְעָדֶי� אֵין לָנוּ מֶלֶ� גּוֹאֵל וּמוֹשִיעַ, פּוֹדֶה וּמַצִּיל וּמְפַרְנֵס [נוסח ספרד: 
אָתָּה.  אֶלָּא  וְסוֹמֵ�]  [נוסח ספרד: עוֹזֵר  מֶלֶ�  לָנוּ  אֵין  וְצוּקָה.  צָרָה  בְּכָל עֵת  וּמְרַחֵם  וְעוֹנֶה] 
אֱ�הֵי הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, אֱ�הַּ כָּל בְּרִיוֹת, אֲדוֹן כָּל תּוֹלָדוֹת, הַמְּהֻלָל בְּרֹב הַתִּשְׁבָּחוֹת, 
יִישָׁן  וְ�א  יָנוּם  �א  הִנֵּה]  עֵר  ספרד:  [נוסח  וַיְיָ  בְּרַחֲמִים.  וּבְרִיּוֹתָיו  בְּחֶסֶד  עוֹלָמוֹ  הַמְנַהֵג 
נוֹפְלִים  וְהַסּוֹמֵ�  אֲסוּרִים  וְהַמַּתִּיר  אִלְּמִים  וְהַמֵּשִׂיחַ  נִרְדָּמִים,  וְהַמֵּקִיץ  יְשֵׁנִים  הַמְּעוֹרֵר 

וְהַזּוֹקֵף כְּפוּפִים [נוסח ספרד: וְהַמְּפַעֲנֵחַ נֶעֱלָמִים. וּ]לְ� לְבַדְּ� אֲנַחְנוּ מוֹדִים.

שֶׁבַח  וְשִׂפְתוֹתֵינוּ  גַּלָּיו,  כַּהֲמוֹן  רִנָּה  וּלְשׁוֹנֵנוּ  כַּיָּם,  שִׁירָה  מָלֵא  פִינוּ  וְ]אִלּוּ  ספרד:  [נוסח 
וְרַגְלֵינוּ  שָׁמַיִם,  כְּנִשְׂרֵי  פְרוּשׂוֹת  וְיָדֵינוּ  וְכַיָּרֵחַ,  כַּשֶׁמֶשׁ  מְאִירוֹת  וְעֵינֵינוּ  רָקִיעַ,  כְּמֶרְחֲבֵי 
אֶת  וּלְבָרֵ�  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵא�הֵי  אֱ�הֵינוּ  יְיָ  לְ�,  לְהוֹדוֹת  מַסְפִּיקִים  אֲנַחְנוּ  אֵין  כָּאַיָּלוֹת  קַלּוֹת 
שִׁמְ� [נוסח ספרד: מַלְכֵּנוּ] עַל אַחַת מֵאֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּי רְבָבוֹת, פְּעָמִים הַטּוֹבוֹת [נוסח 
ספרד: נִסִּים וְנִפְלָאוֹת] שֶׁעָשִׂיתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּנוּ. [נוסח ספרד: מִלְּפָנִים] מִמִּצְרַיִם גְּאַלְתָּנוּ, 

יְיָ אֱ�הֵינוּ, וּמִבֵּית עֲבָדִים פְּדִיתָנוּ, בְּרָעָב זַנְתָּנוּ וּבְשָׂבָע כִּלְכַּלְתָּנוּ, מֵחֶרֶב הִצַּלְתָּנוּ וּמִדֶּבֶר 
מִלַּטְתָּנוּ, וּמֵחָלָיִם רָעִים וְרַבִּים וְנֶאֱמָנִים דִּלִּיתָנוּ.

עַד הֵנָּה עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶי� וְ�א עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶי�, [נוסח ספרד: , יְיָ אֱ�הֵינוּ] וְאַל תִּטְּשֵׁנוּ, יְיָ אֱ�הֵינוּ, 
וְאַל תִּטְּשֵׁנוּ, יְיָ אֱ�הֵינוּ, לָנֶצַח. עַל כֵּן אֵבָרִים שֶׁפִּלַּגְתָּ בָּנוּ וְרוּחַ וּנְשָׁמָה שֶׁנָּפַחְתָּ בְּאַפֵּינוּ 
וִישׁוֹרְרוּ] [נוסח  וִיפָאֲרוּ [נוסח ספרד:  וִישַׁבְּחוּ  וִיבָרְכוּ  בְּפִינוּ הֵן הֵם יוֹדוּ  וְלָשׁוֹן אֲשֶׁר שַׂמְתָּ 
אשכנז: וִירוֹמְמוּ] וְיַעֲרִיצוּ וְיַקְדִּישׁוּ וְיַמְלִיכוּ אֶת שִׁמְ� מַלְכֵּנוּ תָּמִיד. כִּי כָל פֶּה לְ� יוֹדֶה, וְכָל 

לָשׁוֹן לְ� [נוסח עדות המזרח: תְשַׁבֵּחַ] [כל השאר: תִשָּׁבַע] וְכָל עַיִן לְ� תְּצַפֶּה וְכָל בֶּרֶ� לְ� תִכְרַע, 
וְכָל קוֹמָה לְפָנֶי� תִשְׁתַּחֲוֶה, [נוסח אשכנז: וְכָל לְבָבוֹת] [נוסח ספרד: וְכָל הַלְּבָבוֹת] וְהַלְּבָבוֹת 
יראו�, וְכָל קֶרֶב וּכְלָיוֹת [נוסח עדות המזרח: וְהַקֶרֶב וְהַכְּלָיוֹת] יְזַמְּרוּ לִשְׁמֶ�, כַּדָבָר [נוסח עדות 
המזרח: שֶׁנֶּאֱמַר] [כל השאר: שֶׁכָּתוּב]: כָּל עַצְמֹתַי תֹּאמַרְנָה יְיָ, מִי כָמוֹ� מַצִּיל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּנוּ 

תַּקְשִׁיב  הַדַּל  צַעֲקַת  תִשְׁמַע,  אַתָּה  עֲנִיִּים  שַׁוְעַת  המזרח:  עדות  [נוסח  מִגֹּזְלוֹ.  וְאֶבְיוֹן  וְעָנִי 
וְתוֹשִׁיעַ]

[נוסח אשכנז: מִי יִדְמֶה לָּ� וּמִי יִשְׁוֶה לָּ� וּמִי יַעֲרָ� לָ� הָאֵל הַגָּדוֹל, הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, 
בָּרְכִי  לְדָוִד,  קָדְשֶׁ�, כָּאָמוּר:  וּנְבָרֵ� אֶת שֵׁם  וּנְפָאֶרְ�  וּנְשַׁבֵּחֲ�  נְהַלֶּלְ�  וָאָרֶץ.  שָׁמַיִם  קֹנֵה 

נַפְשִׁי אֶת יְיָ וְכָל קְרָבַי אֶת שֵׁם קָדְשׁוֹ.

וְהַנּוֹרָא  לָנֶצַח  הַגִּבּוֹר  שְׁמֶ�,  בִּכְבוֹד  הַגָּדוֹל  עֻזֶּ�,  בְּתַעֲצֻמוֹת  הָאֵל  ביום טוב מתחיל החזן כאן: 

בְּנוֹרְאוֹתֶי�, הַמֶּלֶ� הַיּושֵׁב עַל כִּסֵּא רָם וְנִשָּׂא.
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בשבת מתחיל החזן כאן: שׁוֹכֵן עַד מָּרוֹם וְקָּדוֹשׁ שְׁמוֹ. וְכָתוּב: רַנְּנוּ צַדִּיקִים בַּיהוה, לַיְשָׁרִים נָאוָה 

תְהִלָּה.]

בְּפִי יְשָׁרִים תִּתְרוֹמָם [נוסח אשכנז: תִּתְהַלָּל]
[נוסח אשכנז: וּבְדִבְרֵי] וּבְשִׂפְתֵי צַדִּיקִים תִּתְבָּרַ�

וּבִלְשׁוֹן חֲסִידִים תִּתְקַדָּשׁ [נוסח אשכנז: תִּתְרוֹמָם]
וּבְקֶרֶב קְדוֹשִׁים תִּתְהַלָּל  [נוסח אשכנז: תִּתְקַדָּשׁ]

[נוסח אשכנז וספרד: וּבְמַקְהֲלוֹת] [נוסח עדות המזרח: בְּמִקְהֲלוֹת] רִבְבוֹת עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל [נוסח אשכנז 
יְיָ אֱ�הֵינוּ  לְפָנֶי�,  יִתְפָּאֵר שִׁמְ�, מַלְכֵּנוּ, בְּכָל דּוֹר וָדוֹר] שֶׁכֵּן חוֹבַת כָּל הַיְצוּרִים  וספרד: בְּרִנָּה 

וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ, לְהוֹדוֹת לְהַלֵּל לְשַׁבֵּחַ, לְפָאֵר לְרוֹמֵם לְהַדֵּר [נוסח אשכנז: לְבָרֵ�, לְעַלֵּה וּלְקַלֵּס] 
שִׁירוֹת  דִּבְרֵי  כָּל  עַל  וּלְנַצֵּחַ]  המזרח:  עדות  [נוסח  וּלְקַלֵּס]  לְעַלֵּה  לְבָרֵ�,  וּלְנַצֵּחַ,  ספרד:  [נוסח 

וְתִשְׁבְּחוֹת דָּוִד בֶּן יִשַׁי עַבְדְּ�, מְשִׁיחֶ�.

[נוסח ספרד: וּבְכֵן] יִשְׁתַּבַּח שִׁמְ� לָעַד מַלְכֵּנוּ, הָאֵל הַמֶלֶ� הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, כִּי לְ� 
נָאֶה, יְיָ אֱ�הֵינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵינוּ, שִׁיר וּשְׁבָחָה, הַלֵּל וְזִמְרָה, עֹז וּמֶמְשָׁלָה, נֶצַח, גְּדֻלָּה וּגְבוּרָה, 
תְּהִלָה וְתִפְאֶרֶת, קְדֻשָּׁה וּמַלְכוּת, בְּרָכוֹת וְהוֹדָאוֹת [נוסח אשכנז: מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם] לְשִׁמְ� הַגָּדוֹל 

וְהַקָּדוֹשׁ וּמֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּה אֵל.

הַנִפְלָאוֹת, הַבּוֹחֵר  בַּתִּשְׁבָּחוֹת, אֵל הַהוֹדָאוֹת, אֲדוֹן  גָּדוֹל  מֶלֶ�  יְיָ, אֵל  אַתָּה  [נוסח אשכנז: בָּרוּ� 
בְּשִׁירֵי זִמְרָה]

יְהַלְלוּ� יְיָ אֱ�הֵינוּ עַל כָּל מַעֲשֶׂי�, וַחֲסִידֶי� צַדִּיקִים עוֹשֵׂי רְצוֹנֶ�, וְכָל עַמְ� בֵּית יִשְׂרָאֵל כֻּלָּם 
מֶלֶ� אֵל חֵי הָעוֹלָמִים בְּרִנָה יוֹדוּ וִיבָרְכוּ, וִישַׁבְּחוּ וִיפָאֲרוּ, וִישׁוֹרְרוּ וִירוֹמְמוּ וְיַעֲרִיצוּ, וְיַקְדִּישׁוּ 
וְיַמְלִיכוּ אֶת שִׁמְ� מַלְכֵּנוּ תָּמִיד. כִּי לְ� טוֹב לְהוֹדוֹת וּלְשִׁמְ� נָאֶה לְזַמֵּר, כִּי מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם 

אַתָּה אֵל. בָּרוּ� אַתָּה יְיָ מֶלֶ� מְהֻלָּל בַּתִּשְׁבָּחוֹת.

כוס רביעית

הִנְנִי מוּכָן וּמְזמָֻן לְקַיֵם מִצְוַת כּוֹס רְבִיעִי שֶׁהוּא כְּנֶגֶד בְּשׂוֹרַת הַיְשׁוּעָה, שֶׁאָמַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� 
הוּא לְיִשְׂרָאֵל "וְלָקַחְתִּי אֶתְכֶם לִי לְעָם וְהָיִיתִי לָכֶם לֵאֱ�הִים".

בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן.

וְשׁוֹתֶה בַּהֲסָבַת שְׂמֹאל

ברכה אחרונה

בָּרוּ� אַתָּה יְיָ אֱ�הֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, עַל הַגֶּפֶן וְעַל פְּרִי הַגֶּפֶן, עַל תְּנוּבַת הַשָּׂדֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּה 
טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁרָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכֹל מִפִּרְיָהּ וְלִשְׂבֹּעַ מִטּוּבָהּ רַחֶם נָא ד' אֱ�קֵינוּ עַל 
יִשְׂרָאֵל עַמֶּ� וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶ� וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶ� וְעַל מִזְבְּחֶ� וְעַל הֵיכָלֶ� וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם 
מִטּוּבָהּ  וְנִשְׂבַּע  מִפִּרְיָהּ  וְנֹאכַל  בְּבִנְיָנָהּ  וְשַׂמְחֵנוּ  לְתוֹכָהּ  וְהַעֲלֵנוּ  בְיָמֵינוּ  בִּמְהֵרָה  הַקֹדֶשׁ  עִיר 
הַמַּצּוֹת  חַג  בְּיוֹם  וְשַׂמְחֵנוּ  הַזֶּה)  הַשַׁבָּת  בְּיוֹם  וְהַחֲלִיצֵנוּ  וּרְצֵה  (בְּשַׁבָּת:  וּבְטָהֳרָה  בִּקְדֻשָׁה  עָלֶיהָ  וּנְבָרֶכְ� 
הַזֶּה, כִּי אַתָּה ד' טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל וְנוֹדֶה לְּ� עַל הָאָרֶץ וְעַל פְּרִי הַגָּפֶן. בָּרוּ� אַתָּה ד' עַל הָאָרֶץ 

וְעַל פְּרִי הַגָּפֶן.

(עַל יַיִן וּמִיץ עֲנָבִים מִתּוֹצֶרֶת הָאָרֶץ מְסַיֵּם: כִּי אַתָּה ד' טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל וְנוֹדֶה לְּ� עַל הָאָרֶץ וְעַל פְּרִי גַּפְנָהּ. בָּרוּ� 
אַתָּה ד' עַל הָאָרֶץ וְעַל פְּרִי גַּפְנָה.)

נִרְצָה
פיוט חסל סידור פסח

חֲסַל סִדּוּר פֶּסַח כְּהִלְכָתוֹ, כְּכָל מִשְׁפָּטוֹ וְחֻקָתוֹ.
כַּאֲשֶׁר זָכִינוּ לְסַדֵּר אוֹתוֹ, כֵּן נִזְכֶּה לַעֲשׂוֹתוֹ.
זָ� שׁוֹכֵן מְעוֹנָה, קוֹמֵם קְהַל עֲדַת מִי מָנָה.
בְּקָרוֹב נַהֵל נִטְעֵי כַנָּה, פְּדוּיִם לְצִיוֹן בְּרִנָּה.

לְשָׁנָה הַבָּאָה בִּירוּשָׁלָיִם.
בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל אוֹמְרִים:

לְשָׁנָה הַבָּאָה בִּירוּשָׁלָיִם הַבְּנוּיָה.
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ת י ע י ב ר ס  ו כ  

שותפות

ושלוםושלום

יצאנו לשנות פני העולם 

לשים  העולם,  פני  לשנות  יצאנו 
קץ לשעבוד אדם באדם.

שניצוץ  בשעה  נולדנו?  מתי 
העבד  בלב  הוצת  ן  ראשו כבוד 
 . משפילו נגד  ן  הראשו המושפל 
ננמיך את הדגל עד בוא  אנו לא 
היום, והיה דגלנו לדגל החברה 
האדם  יקום  עד  המשוחררת, 
, ויתגלה לעין-כל  במלוא קומתו
 , בו ן  הצפו הנצחים  כאור 
טהור  ולבו  רחבה  כשדעתו 
וצדק  חופש  ו  י וחי נאמנות  ו  וידי
פינה  ראש  אדם  כל  וכבוד   . . .

הוא לחברה הנגאלת.

יבוא היום ההוא. בוא 

ן משה בילינסו

ברכה על הכוס הרביעית, מתוך ההגדה לפסח של הקיבוץ הארצי:

כּוֹס נֶחָמָה נִשָּׂא לִשְׁלוֹם יִשְׂרָאֵל 
וְלִשְׁלוֹם הָעוֹלָם. יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵנוּ, 

שַׁלְוָה בַּאֲהָלֵינוּ לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם!

ה הִיא אִי נָּ שַׁ וֹ שׁ ל  כָּ
בְטָח, מֻּ הַ לוֹם  ָ שּׁ הַ ל  שֶׁ

צְחִי. נִּ הַ לוֹם  ָ שּׁ הַ
רֶרֶת וֹ גּ מִתְ ה  נָּ שַׁ וֹ שׁ כָל  בְּ

ירִית פִּ סַ פּוֹר  צִ
תוּ“. תְּ כִ מָהּ ”וְ ְ שּׁ שֶׁ

דְמֶה נִ וְ
ב כֹּה קָרוֹ

ה, נָּ שַׁ וֹ שּׁ הַ אוֹר 
כֹּה קָרוֹב
חָהּ, נִיחוֹ
כֹּה קָרוֹב

הֶעָלִים, קֶט  שֶׁ
כֹּה קָרוֹב

אוֹתוֹ אִי –
קַח סִירָה

ם הָאֵשׁ. יָ חֲצֵה אֶת  וַ

/ זלדה כל שושנה 
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שנה.  ארבעים  במדבר  ישראל  י  בנ הלכו  היהודית,  המסורת  פי  על 
ישראל  י  בנ של  דרכם  את  אלוהים  האריך  מדוע  השאלה:  נשאלת 

ממצרים לארץ ישראל? 

על  עונש  הוא  במדבר  הארוך  שהמסע  היא  המקובלת  הפרשנות 
למצרים.  לחזור  לבקש  ישראל  י  לבנ גרמו  אשר  המרגלים  של  חטאם 
עבדים  ו  הי ממצרים  שיצאו  ישראל  י  בנ אחרת.  פרשנות  ישנה  אבל 
זהותם  הייתה  העבדות  במצרים   . ו עכשי ממש  חירותם  את  שקיבלו 
העיקרית. לא היה להם אתוס משותף, לא סולם ערכים, הם לא פעלו 
ו  כקהילה. אילולא תפס משה את עמדת ההנהגה באומץ רב, אולי הי
את  אלוהים  השאיר   , לכן רבות.  שנים  עוד  במצרים  עבדים  נשארים 
הדור  בני  שבה  תקופה  שנה,  ארבעים  במשך  במדבר  ישראל  י  בנ
ו עבדים במצרים, יחלפו מן העולם, ואל ארץ ישראל  המשועבד שהי
קהילה  תוך  אל  במדבר  וגדלו  שנולדו  החדש,  הדור  בני  רק  ייכנסו 
הארץ  אל  עם.   מהו  ודמעות  יזע  בדם  שלומדת  מתלכדת,  מתהווה, 

ולא קבוצת אנשים מפוצלת ומשוסעת. ייכנס עם  המובטחת 

יהודים   - זה  לצד  זה  עמים,  שני  כיום  חיים  ההיא  המובטחת  בארץ 
קשה  זו  עובדה  המובטחת.  הארץ  זו  מהם,  אחד  כל  עבור  וערבים. 
שנים  נמשך  הזו  הארץ  על  הסכסוך  יחד.  גם  העמים  לשני  ומסובכת 
למשפחה  נכד   , עבורי מה.  זמן  עוד  שיימשך  כנראה  ולצערי  רבות, 
לא  ואני   , מולדתי זו   ,1948 בשנת  מעלול  העקור  מהכפר  שגורשה 
 - הזה  בפסח  יותר  החשובה  השאלה  ני  בעי אבל  מקום.  לשום  הולך 
והמלחמה  באוקטובר  השבעה  של  הזוועה  אירועי  אחרי  במיוחד 
י אדם רבים בישראל ובעזה -  הקשה שפרצה בעקבותיה, שגבתה חי
רק  מדובר  האם  נו?  ני עי את  נושאים  ו  אנחנ אליה  הארץ  מהי  היא 

ן משותף? , או בחזו י ז בטריטוריה גאוגרפית, באדמה, במקום פי

את  ומפלה  משפילה  מדכאת,  ישראל  מדינת  שנים  עשרות  במשך 
ביחס,  ג,  בייצו בחקיקה,  במשאבים,  בישראל:  הערבי  הציבור 
בכבוד. מאז השבעה באוקטובר המצב רק החמיר: סטודנטים נרדפו 
מרצים   , נעצרו פעילים  החברתיות,  ברשתות  שפירסמו  טקסטים  על 
רבים  כי  גואה  האבטלה   , קוצצו בעבר  שאושרו  תקציבים   , הושעו
פועלים  אלה  כל   - ערבים  להעסיק  ינים  י נ מעו לא  מהמעסיקים 
, מבוהלים  ן ו , להטלת פחד משתק. למודי ניסי להשתקת הקול הערבי
את  מביעים  לא  כבר  פשוט  אנשים  ברחובות,  הגואה  מהפשיעה 
אליה  וחותר  ערבית,  יהודית  בשותפות  תומך  שאני  ולמרות  דעתם. 
, אני שואל את עצמי האם הדרישה הזו פונה רק אל הציבור  כל הזמן

קולו  והיכן  הקשות,  ו  בשעותי היהודי  הציבור  לצד  שיעמוד  הערבי 
- לפני השבעה  , שלא עומד לצד הציבור הערבי  של הציבור היהודי

באוקטובר ואחריו?

נגד  ומרשימה  נמרצת  מחאה  פה  התקיימה  השחורה  השבת  עד 
- העסקית,  וכל האליטות  הרפורמה המשפטית. ציבור רחב התגייס 
בחופש  בדמוקרטיה,  הפגיעה  נגד  יצאו   - המשפטית  האקדמית, 
לנגד  מתגשמת  בדמוקרטיה  הפגיעה  והנה,  יסוד.  יות  ובזכו י  הביטו
נשק,  של  המונית  בחלוקה  בשטח:  עובדות  בקביעת  בעיקר   , ו נ י נ עי
ידי  על  הערבית  החברה  והחלשת  הסתה,  השתקה,  פיות,  סתימת 
המחאה  את  שהובילו  הגורמים  כל  מה,  משום  אבל   . תקציבי קיצוץ 

. ו , בעמידה לצידנ ו בעבר אינם לוקחים חלק במאבק שלנ

עם השנים למדתי שהעובדה שקבוצה, קהילה או עם עברו מאורעות 
או  אמפתיה  מבטיחה  לא  שלהם,  המשותפת  בהיסטוריה  קשים 
כי  ן  להבי היהודים  על  אחרת.  קבוצה  של  ן  אסו כלפי  סובלנות 
ושהמלחמה   , י נ הפלסטי מהעם  חלק  הם  ישראל  אזרחי  הערבים 

האיומה בעזה היא בלתי נסבלת עבורנו.

בפסח הזה על כולנו להבין שהארץ המובטחת היא לשני העמים. אף 
מכאן  המולדת.  זו  ו  כולנ עבור  מקום,  לשום  הולך  לא  מאיתנו  אחד 
י נתיבים: נתיב שבו אנחנו מתעוררים בכל יום מחדש  נסללים רק שנ
בה  שאירעו  ויעים  המזו האירועים  ובשם  שחורה,  שבת  אותה  אל 
חשים לגיטימציה להמשיך במסע נקם אינסופי לא רק במי שפגע בנו 
אלא גם בכל מי שמביע אמפתיה כלפי הפגיעה בחפים מפשע, נתיב 
יחד  נים  בו ו  אנחנ שבו  אחר,  נתיב  או  כוח,  ועוד  עוד  רק  שמציע 
הבנה  מתוך  הנסלל  משותף  ן  חזו עם   , ו לכולנ יותר  טובה  מדינה 
אותה  על  החיים  שוות,  יות  זכו בעלי  נפרדים  עמים  שני  שאנחנו 
הארץ. אני מקווה שלא נצטרך לחכות ארבעים שנה כדי לגלות שאם 

נו לבחור בנתיב השני. אנחנו חפצי חיים, עלי

אמיר בשאראת
מנכ"ל הוועד הארצי לראשי הרשויות המקומיות הערביות בישראל
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בְּחוּץ-לָאָרֶץ, בְּלֵיל שֵׁנִי שֶּׁל פֶּסַח, יֵשׁ נוֹהֲגִין לִסְפֹּר כַּאן סְפִירַת הָעֹמֶר

(בְּחוּץ-לָאָרֶץ, בְּלֵיל שֵׁנִי שֶּׁל פֶּסַח, אֵין אוֹמְרִים פִּיוּט זֶה)

פיוט ויהי בחצי הלילה

וּבְכֵן, וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה:

אָז רוֹב נִסִּים הִפְלֵאתָ בַּלַּיְלָה,
בְּרֹאשׁ אַשְׁמוֹרֶת זֶה הַלַּיְלָה,

גֵר צֶדֶק נִצַּחְתּוֹ כְּנֶחֱלַק לוֹ לַיְלָה,
וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  

דַּנְתָּ מֶלֶ� גְּרָר בַּחֲלוֹם הַלַּיְלָה,
הִפְחַדְתָּ אֲרַמִי בְּאֶמֶשׁ לַּיְלָה,

וַיָּשַׂר יִשְׂרָאֵל לְמַלְאָ� וַיוּכַל לוֹ לַיְלָה,
וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  

זֶרַע בְּכוֹרֵי פַתְרוֹס מָחַצְתָּ בַּחֲצִי הַלַּיְלָה,
חֵילָם �א מָצְאוּ בְּקוּמָם בַּלַּיְלָה,

טִיסַת נְגִיד חֲרשֶׁת סִלִיתָ בְּכוֹכְבֵי לַיְלָה,
וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  

יָעַץ מְחָרֵף לְנוֹפֵף אִוּוּי, הוֹבַשְׁתָּ פְגָרָיו בַּלַּיְלָה,
כָּרַע בֵּל וּמַצָבוֹ בְּאִישׁוֹן לַּיְלָה,

לְאִישׁ חֲמוּדוֹת נִגלָה רָז חֲזוֹת לַיְלָה,
וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  

מִשְׁתַּכֵּר בִּכְלֵי קֹדֶשׁ נֶהֱרַג בּוֹ בַּלַּיְלָה,
נוֹשַׁע מִבּוֹר אֲרָיוֹת פּוֹתֵר בִּעֲתוּתֵי לַיְלָה,
שִׂנְאָה נָטַר אֲגָגִי וְכָתַב סְפָרִים בַּלַּיְלָה,

וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  
עוֹרַרְתָּ נִצְחֲ� עָלָיו בְּנֶדֶד שְׁנַת לַּיְלָה,

פּוּרָה תִדְרוֹ� לשׁוֹמֵר מַה מִלַּיְלָה,
צָרַח כַּשׁוֹמֵר וְשָׂח: אָתָא בֹּקֶר וְגַם לַיְלָה,

וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  
קָרֵב יוֹם אֲשֶׁר הוּא �א יוֹם וְ�א לַּיְלָה,

רָם הוֹדַע כִּי לְ� הַיוֹם אַף לְ� לַּיְלָה,
שׁוֹמְרִים הַפְקֵד לְעִירְ� כָּל הַיוֹם וְכָל הַלַּיְלָה,

תָּאִיר כְּאוֹר יוֹם חֶשְׁכַּת לַיְלָה,
וַיְהִי בַּחֲצִי הַלַּיְלָה.  

בְּחוּץ-לָאָרֶץ, בְּלֵיל שֵׁנִי שֶּׁל פֶּסַח, אוֹמְרִים:

כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

אַדִיר בִּמְלוּכָה, בָּחוּר כַּהֲלָכָה, גְּדוּדָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

דָּגוּל בִּמְלוּכָה, הָדוּר כַּהֲלָכָה, וָתִיקָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

זַכַּאי בִּמְלוּכָה, חָסִין כַּהֲלָכָה טַפְסְרָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

יָחִיד בִּמְלוּכָה, כַּבִּיר כַּהֲלָכָה לִמוּדָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

מוֹשֵׁל בִּמְלוּכָה, נוֹרָא כַּהֲלָכָה סְבִיבָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

עָנָיו בִּמְלוּכָה, פּוֹדֶה כַּהֲלָכָה, צַדִּיקָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

קָּדוֹשׁ בִּמְלוּכָה, רַחוּם כַּהֲלָכָה שִׁנְאַנָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

תַּקִיף בִּמְלוּכָה, תּוֹמֵ� כַּהֲלָכָה תְּמִימָיו יֹאמְרוּ לוֹ:
לְ� וּלְ�, לְ� כִּי לְ�, לְ� אַף לְ�, לְ� יְיָ הַמַּמְלָכָה, כִּי לוֹ נָאֶה, כִּי לוֹ יָאֶה [כֶּתֶר מְלוּכָה].

אַדִּיר הוּא יִבְנֶה בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב.

בִּמְהֵרָה, בִּמְהֵרָה, בְּיָמֵינוּ בְּקָרוֹב. אֵל בְּנֵה, אֵל בְּנֵה, בְּנֵה בֵּיתְ� בְּקָרוֹב.
בָּחוּר הוּא, גָּדוֹל הוּא, דָּגוּל הוּא יִבְנֶה בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב. בִּמְהֵרָה, בִּמְהֵרָה, בְּיָמֵינוּ בְּקָרוֹב. 

אֵל בְּנֵה, אֵל בְּנֵה, בְּנֵה בֵּיתְ� בְּקָרוֹב.
הָדוּר הוּא, וָתִיק הוּא, זַכַּאי הוּא, חָסִיד הוּא יִבְנֶה בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב. בִּמְהֵרָה, בִּמְהֵרָה, 

בְּיָמֵינוּ בְּקָרוֹב. אֵל בְּנֵה, אֵל בְּנֵה, בְּנֵה בֵּיתְ� בְּקָרוֹב.
טָהוֹר הוּא, יָחִיד הוּא, כַּבִּיר הוּא, לָמוּד הוּא, מֶלֶ� הוּא יִבְנֶה בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב. בִּמְהֵרָה, 

בִּמְהֵרָה, בְּיָמֵינוּ בְּקָרוֹב. אֵל בְּנֵה, אֵל בְּנֵה, בְּנֵה בֵּיתְ� בְּקָרוֹב.
נוֹרָא הוּא, סַגִּיב הוּא, עִזּוּז הוּא, פּוֹדֶה הוּא, צַדִיק הוּא יִבְנֶה בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב. בִּמְהֵרָה, 

בִּמְהֵרָה, בְּיָמֵינוּ בְּקָרוֹב. אֵל בְּנֵה, אֵל בְּנֵה, בְּנֵה בֵּיתְ� בְּקָרוֹב.
קָּדוֹשׁ הוּא, רַחוּם הוּא, שַׁדַּי הוּא, תַּקִּיף הוּא יִבְנֶה בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב. בִּמְהֵרָה, בִּמְהֵרָה, 

בְּיָמֵינוּ בְּקָרוֹב. אֵל בְּנֵה, אֵל בְּנֵה, בְּנֵה בֵּיתְ� בְּקָרוֹב.
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אֶחָד מִי יוֹדֵעַ, אֶחָד אֲנִי יוֹדֵעַ.

אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:
שְׁנַיִם מִי יוֹדֵעַ, שְׁנַיִם אֲנִי יוֹדֵעַ.

שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית. אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:
שְׁלשָׁה מִי יוֹדֵעַ, שְׁלשָׁה אֲנִי יוֹדֵעַ.

שְׁלשָׁה אָבוֹת, שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:
אַרְבַּע מִי יוֹדֵעַ, אַרְבַּע אֲנִי יוֹדֵעַ.

אַרְבַּע אִמָהוֹת, שְׁלשָׁה אָבוֹת, שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ 
שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

חֲמִשָּׁה מִי יוֹדֵעַ, חֲמִשָּׁה אֲנִי יוֹדֵעַ.

חֲמִשָּׁה חוּמְשֵׁי תוֹרָה, אַרְבַּע אִמָהוֹת, שְׁלשָׁה אָבוֹת, 
שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

שִׁשָּׁה מִי יוֹדֵעַ, שִׁשָּׁה אֲנִי יוֹדֵעַ.

אַרְבַּע  תוֹרָה,  חוּמְשֵׁי  חֲמִשָׁה  מִשְׁנָה,  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה 
אִמָהוֹת, שְׁלשָׁה אָבוֹת, שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

שִׁבְעָה מִי יוֹדֵעַ, שִׁבְעָה אֲנִי יוֹדֵעַ.

שִׁבְעָה יְמֵי שַׁבַּתָּא, שִׁשָּׁה סִדְרֵי מִשְׁנָה, חֲמִשָׁה חוּמְשֵׁי 
תוֹרָה, אַרְבַּע אִמָהוֹת, שְׁלשָׁה אָבוֹת, שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

שְׁמוֹנָה מִי יוֹדֵעַ, שְׁמוֹנָה אֲנִי יוֹדֵעַ.

מִשְׁנָה,  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה  שַׁבַּתָּא,  יְמֵי  שִׁבְעָה  מִילָה,  יְמֵי  שְׁמוֹנָה 
אֱ�הֵינוּ  אֶחָד  הַבְּרִית,  לֻחוֹת  שְׁנֵי  אָבוֹת,  שְׁלשָׁה  אִמָהוֹת,  אַרְבַּע  תוֹרָה,  חוּמְשֵׁי  חֲמִשָׁה 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

תִּשְׁעָה מִי יוֹדֵעַ, תִּשְׁעָה אֲנִי יוֹדֵעַ.

תִּשְׁעָה יַרְחֵי לֵדָה, שְׁמוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁבְעָה יְמֵי שַׁבַּתָּא, 
לֻחוֹת  שְׁנֵי  אָבוֹת,  שְׁלשָׁה  אִמָהוֹת,  אַרְבַּע  תוֹרָה,  חוּמְשֵׁי  חֲמִשָׁה  מִשְׁנָה,  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה 

הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

עֲשָׂרָה מִי יוֹדֵעַ, עֲשָׂרָה אֲנִי יוֹדֵעַ.

עֲשָׂרָה דִבְּרַיָא, תִּשְׁעָה יַרְחֵי לֵדָה, שְׁמוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁבְעָה יְמֵי 
שְׁנֵי  אָבוֹת,  שְׁלשָׁה  אִמָהוֹת,  אַרְבַּע  תוֹרָה,  חוּמְשֵׁי  חֲמִשָׁה  מִשְׁנָה,  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה  שַׁבַּתָּא, 

לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

אַחַד עָשָׂר מִי יוֹדֵעַ, אַחַד עָשָׂר אֲנִי יוֹדֵעַ.

אַחַד עָשָׂר כּוֹכְבַיָּא, עֲשָׂרָה דִבְּרַיָא, תִּשְׁעָה יַרְחֵי לֵדָה, 
שְׁמוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁבְעָה יְמֵי שַׁבַּתָּא, שִׁשָּׁה סִדְרֵי מִשְׁנָה, חֲמִשָׁה חוּמְשֵׁי תוֹרָה, אַרְבַּע 

אִמָהוֹת, שְׁלשָׁה אָבוֹת, שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

שְׁנֵים עָשָׂר מִי יוֹדֵעַ, שְׁנֵים עָשָׂר אֲנִי יוֹדֵעַ.

עֲשָׂרָה  כּוֹכְבַיָּא,  עָשָׂר  אַחַד  שִׁבְטַיָא,  עָשָׂר  שְׁנֵים 
מִשְׁנָה,  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה  שַׁבַּתָּא,  יְמֵי  שִׁבְעָה  מִילָה,  יְמֵי  שְׁמוֹנָה  לֵדָה,  יַרְחֵי  תִּשְׁעָה  דִבְּרַיָא, 
אֱ�הֵינוּ  אֶחָד  הַבְּרִית,  לֻחוֹת  שְׁנֵי  אָבוֹת,  שְׁלשָׁה  אִמָהוֹת,  אַרְבַּע  תוֹרָה,  חוּמְשֵׁי  חֲמִשָׁה 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:

שְׁלשָׁה עָשָׂר מִי יוֹדֵעַ, שְׁלשָׁה עָשָׂר אֲנִי יוֹדֵעַ.

שְׁלשָׁה עָשָׂר מִדַּיָא. שְׁנֵים עָשָׂר שִׁבְטַיָא, אַחַד עָשָׂר 
כּוֹכְבַיָּא, עֲשָׂרָה דִבְּרַיָא, תִּשְׁעָה יַרְחֵי לֵדָה, שְׁמוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁבְעָה יְמֵי שַׁבַּתָּא, שִׁשָּׁה 
סִדְרֵי מִשְׁנָה, חֲמִשָׁה חוּמְשֵׁי תוֹרָה, אַרְבַּע אִמָהוֹת, שְׁלשָׁה אָבוֹת, שְׁנֵי לֻחוֹת הַבְּרִית, אֶחָד 

אֱ�הֵינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:
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השבעה  מאירועי  פעילים,  ושאינם  פעילים  כולנו,  שלמדנו  משהו  יש  אם 
ועל  המדינה,  של  חולשתה  על  הוא   - בעקבותיו  שבאו  והחודשים  באוקטובר 
חלקי,  באופן  תפקדו  המדינה  מנגנוני  בעוד  האזרחית.  החברה  של  חוסנה 
החברה האזרחית התגייסה במלוא עוצמתה לכל תחום אפשרי: ייצור, איסוף 
מהצפון  למפונים  מגורים  מקומות  מציאת  לחיילים,  ביטחוני  ציוד  ושינוע 
מי  אך  ועוד.  בחקלאות  התנדבות  למפונים,  ציוד  ושינוע  איסוף  והדרום, 
העיניים,  מול  לנו  התפוררה  פשוט   - המדינה   - המענה  את  לתת  היה  שאמור 
זו  טעות,  היתה  לא  זו  אכן,  אותה.  לפורר  שנועדה  מדיניות  של  שנים  אחרי 

היתה מדיניות.  

אלו  יכולות  כי  לשכוח  לנו  אל  אך  יכולותיה,  את  הוכיחה  האזרחית  החברה 
השלטון  של  למוסדות  תחליף  אין   - הארוך  לטווח  מענה  לתת  כדי  מוגבלות. 

הארצי והמקומי.

הציבורי,  במרחב  שינוי  להוביל  רוצים  היו  רבים  אנשים  מתמיד,  יותר  היום, 
אך רובנו לא מאמינים שיש לנו את המסוגלות והכוח. כדי ללמוד לעשות זאת, 
את  לקבל  עלינו  ושנית  אחרת,  שיהיה  רוצים  היינו  מה  להבין  עלינו  ראשית 
הוא  שינוי  לתמונה.  נכנסים  אנחנו  וכאן  שינוי,  לחולל  כדי  המתאימים  הכלים 
חברתיים,  לפעילים  מקצועיות  הכשרה  במסגרות  ללמוד.  שניתן  מלאכה 
אנחנו  שינוי,  של  קהילה  ביצירת  אזרחיות,  פעולה  קבוצות  ליווי  באמצעות 
מצליחים אט-אט לשנות את המרחב הציבורי, ולהפוך אותו לתואם לצרכינו.

כדי  הציבור  נבחרי  ומול  המקומיות  המועצות  מול  פועלים  אנחנו  יום  יום 
והתושבות  התושבים  כלל  לטובת  שלנו  ההחלטות  קבלת  יכולת  את  להגדיל 
ברשות. ככל שנהיה מעורבים יותר נהיה חלק מקבלת ההחלטות או שנשפיע 
עליהן בדרך עקיפה - כך נצא יותר מעבדות לחירות, מכניעה להחלטות שלא 
שבו  האופן  את  יותר  תואמות  בו  שההחלטות  בעולם  לחיים  אותנו,  משרתות 

אנחנו מדמיינים את עתיד העיר והמדינה שלנו. חג חירות שמח!

גיא ברק, פעיל וחבר המועצה המייעצת של המרכזים לצדק חברתי

גם בפסח הזה, אני מוצאת את עצמי חושבת על עבדות במצרים כעובדת קבלן. 
הבוס רואה בי רק את הכסף שיקבל מהניקיון שלי, לא את האדם שאני. 

על  מילים  כמה  זורק  הוא  בבניין  עובר  כשהוא  עובדים,   150 על  שממונה  קבלן 
שעת  חצי  את  מינימום.  הוא  השכר  לדבר.  מה  אין  אישי  יחס  על  אבל  עבודה, 

ההפסקה מורידים ממנו. לביגוד שמחויבים להביא לי אני עדיין מחכה. 

נמצאת   - בחברה  רגילה  עובדת  שאני  לחשוב  היה  יכול  מבחוץ  מגיע  שהיה  מי 
משבע עד ארבע, מדברת עם הצוות. אבל כשהחברה יוצאת להדממה בפסח - 
בלי  נשארים  ב'  סוג  עובדים  בחופש,  העובדים  להדממה.  יוצא  שלי  השכר  גם 
שכר. את המתנות הארגוניות לפסח אני לא אקבל, רק סכום שמתווסף לתלוש. 

חייבת  שישראל  הגדול  התיקון  את  לקדם  שנצליח  לכולנו  אאחל  הזה  בפסח 
אחרת,  ישראל  כאן  נראה  הבא  ושבפסח  החטופים,  מהחזרת  שיתחיל  לעבור. 

שמקדמת שלום, ערבות הדדית וסולידריות בין כל מי שחי ועובד כאן.

רבקה ויטנברג, פעילה חברתית למען העסקה ישירה וברשת לחיים בכבוד

לימים  אקטואלי  שנראה  יומין  עתיק  טקסט  אותו  את  שוב  נקרא  הזה  בפסח 
מקבעות,  לתפיסות  עבדים  במיצר,  עצמנו  מצאנו  שוב  מתמיד:  יותר  אלה 
חופשיים  ולהיות  עצמנו  על  להגן  יכולתנו  את  מיצינו  וטרם  ממרורים,  שבענו 

וחופשיות. 

בעשייה,  חירות  מחשבתית,  חירות  לעצמנו  לסגל  עלינו  בכך,  להצליח  כדי 
ננצח",  "אנחנו  מתודעת  להשתחרר  אף  עלינו  המוסכמות.  מכבלי  חירות 
דעה  שכל  זכוכיות  כלי  היינו  כאילו  עצמאית,  וחשיבה  יוזמה  כל  המשתיקה 
שונה מאיימת לשבור ולנפץ. כמובן שננצח,  אלא שהניצחון שלנו יבוא בזכות 
ולתרום,  להשפיע  ואחת  אחד  כל  של  יכולותיהם  בזכות  בעם,  הדעות  מגוון 
ובזכות הרוח, החוסן והאמונה בצדקת הדרך. חירות אמיתית היא  להיות מי 
יחד חברה הטרוגנית על בסיס  ולבסס  שאנחנו מבלי הפחד לצאת מהשורה, 

רוח מגילת העצמאות, ערכי השוויון, החירות, הצדק והשלום.  

כל מלחמות ישראל לימדו אותנו כי חוסנה של המדינה מבוסס על חוסנה של 
אלה  ושכל  המקומי,  מהשלטון  כוחו  את  שואב  המרכזי  שהשלטון  החברה, 
חיכו  שלא  החלוצים  מעשה,  ועשו  שקמו  היחידים  של  כוחם  על  עומדים 
המכנה  את  למצוא  בדרכנו  אנחנו  לקרות.  להם  גרמו  אלא  יקרו  שהדברים 
קיומה,  על  ולשמור  הארץ  את  לבנות  החברה,  את  נשקם  שמתוכו  המשותף 

לחזק את החוסן החברתי ואת הדמוקרטיה הארצית והמקומית.

אנחנו משנים ומשנות. חג חירות שמח.

ליאורה ניאזוב, פעילה במרכז לצדק חברתי בראשון לציון
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חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא
דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

וְאָתָא שׁוּנְרָא וְאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

וְאָתָא כַלְבָּא וְנָשַׁ� לְשׁוּנְרָא, דְּאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד 
גַּדְיָא.

בִּתְרֵי  אַבָּא  דְּזַבִּין  לְגַדְיָא,  דְּאָכְלָה  דְּנָשַׁ� לְשׁוּנְרָא,  לְכַלְבָּא,  וְהִכָּה  וְאָתָא חוּטְרָא 
זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא..

וְאָתָא נוּרָא וְשָׂרַף לְחוּטְרָא, דְּהִכָּה לְכַלְבָּא, דְּנָשַׁ� לְשׁוּנְרָא, דְּאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין 
אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

וְאָתָא מַיָא וְכָבָה לְנוּרָא, דְּשָׂרַף לְחוּטְרָא, דְּהִכָּה לְכַלְבָּא, דְּנָשַׁ� לְשׁוּנְרָא, דְּאָכְלָה 
לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

דְּנָשַׁ�  לְכַלְבָּא,  דְּהִכָּה  לְחוּטְרָא,  דְּשָׂרַף  לְנוּרָא,  דְּכָבָה  לְמַיָא,  וְשָׁתָה  וְאָתָא תוֹרָא 
לְשׁוּנְרָא, דְּאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

וְאָתָא הַשׁוֹחֵט וְשָׁחַט לְתוֹרָא, דְּשָּׁתָה לְמַיָא, דְּכָבָה לְנוּרָא, דְּשָׂרַף לְחוּטְרָא, דְּהִכָּה 
לְכַלְבָּא, דְּנָשַׁ� לְשׁוּנְרָא, דְּאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

וְאָתָא מַלְאָךְ הַמָּוֶת וְשָׁחַט לְשׁוֹחֵט, דְּשָׁחַט לְתוֹרָא, דְּשָּׁתָה לְמַיָא, דְּכָבָה לְנוּרָא, 
דְּשָׂרַף לְחוּטְרָא, דְּהִכָּה לְכַלְבָּא, דְּנָשַׁ� לְשׁוּנְרָא, דְּאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, 

חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

דְּשָׁחַט  לְשׁוֹחֵט,  דְּשָׁחַט  הַמָּוֶת,  לְמַלְאַ�  וְשָׁחַט  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  וְאָתָא 
לְשׁוּנְרָא,  דְּנָשַׁ�  לְכַלְבָּא,  דְּהִכָּה  לְחוּטְרָא,  דְּשָׂרַף  לְנוּרָא,  דְּכָבָה  לְמַיָא,  דְּשָּׁתָה  לְתוֹרָא, 

דְּאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּזַבִּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזֵי, חַד גַּדְיָא, חַד גַּדְיָא.

בקריאת שמע שעל המיטה קורין רק פרשה ראשונה בקריאת שמע כיון שהוא ליל שמורים.

אֲנִי מַאֲמִין
שאול טשרניחובסקי

שַׂחֲקִי, שַׂחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת,
ח. זוּ אֲנִי הַחוֹלֵם שָֹ

שַׂחֲקִי כִּי בָאָדָם אַאֲמִין,
כִּי עוֹדֶנִּי מַאֲמִין בָּךְ.

פְשִׁי דְּרוֹר שׁוֹאֶפֶת כִּי עוֹד נַ
לאֹ מְכַרְתִּיהָ לְעֵגֶל-פָּז,

כִּי עוֹד אַאֲמִין גַּם בָּאָדָם,
גַּם בְּרוּחוֹ, רוּחַ עָז.

רוּחוֹ יַשְׁלִיךְ כַּבְלֵי-הֶבֶל,
יְרוֹמְמֶנּוּ בָּמֳתֵי-עָל;
לאֹ בָּרָעָב יָמוּת עבֵֹד,

דְּרוֹר – לַנֶּפֶשׁ, פַּת – לַדָּל.
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